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Please visit our website for more information: 
http://balaganfinancials.com/mobile/

We want you to get the best financial and tax help possible. If you have 

a question which is not addressed here, please contact us via 

e-mail: questions@balaganfinancials.com 

or by phone:                    

(301)  931-1(301)  931-1040/ (70040/ (703) 723-94713) 723-9471

Balagan Business 

& Tax Services can 

provide you with 

assistance in all your 

tax, financial, and 

business affairs - 

assistance that will 

improve your total 

financial well-being.

முத்தமிழ் விழா வாழ்த்துகள்!
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குழந்ைதகள் நாள் விழா வாழ்த்துகள்
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ெபாறுப்புத் துறப்பு:

தைலவர் உைர

தமிழ்ச்சங்கச்
ெசயற்குழு 2025
தைலவர்
திரு. ெசந்தில் மைலக்ெகாழுந்து குமார்
துைணத்தைலவர்
திரு. சீனிவாசன் சண்முகம்
ெசயலாளர்
திரு. அறிவுைட நம்பி புகேழந்தி
துைணச் ெசயலாளர்
திரு. பாலாஜி துைரசாமி
ெபாருளாளர்
 திரு. மணிமாறன் பாலசுப்பிரமணியன்
துைணப் ெபாருளாளர்
திருமதி காேமஷ்வரி சந்திரேசகர்
ெசயற்குழு உறுப்பினர்கள்:
திரு. ெகாழந்தேவல் இராமசாமி
திரு. எழில்வாணன் கைலவாணன்
திருமதி  தீபா ெசந்தில்நாத்
திரு.  பிரகாஷ் மாேதஷ்
ெசல்வி சுப� சுசீந்தரன்
ெசல்வன் அஸ்வின் பாபுவிநாயகம்
திரு. அறிவுமணி இராமலிங்கம்

அன்பு நிைற வாசிங்டன் வட்டாரத் தமிழ்ச் சங்க 
அன்பர்களுக்கு ெசயற்குழுவின் சார்பில் இனிய 
வணக்கம் .  விழ ா க் க ா ல ம்  ெ நருங்கிவரும் 
இவ்ேவைளயில் நீங்களும் உங்கள் குடும்பத்தாரும் 
நலமுடனும், மகிழ்வுடனும் வாழ வாழ்த்துகிேறாம். 
அைனவருக்கும் இனிய பண்டிைகக்கால வாழ்த்துகள்.

நமது சங்கத்தின் முத்தமிழ் விழா கடந்த ஜீைல 
மாதம் மிகச் சிறப்பாக நடந்ேதறியது. தமிழகத்திலிருந்து 
வந்திருந்த சிறப்பு விருந்தினர்கள் பலர் நமது 
விழாைவச் சிறப்பித்தனர். ெபரும் எண்ணிக்ைகயில் 
கலந்துெகாண்டு நிகழ்ச்சிைய ெவற்றிெபறச் ெசய்த 
உங்கள் அைனவருக்கும் மிக்க நன்றி. ெதாடர்ந்து 
ஒவ்ெவாரு விழாவிலும் உங்கள் குடும்பத்ேதாடு 
கலந்துெகாண்டு சிறப்பிக்க அன்புடன் அைழக்கிேறாம்.

தமிழகத்திலிருந்து வந்திருந்த தாய்த்தமிழ்ப் பள்ளி 
நிர்வாகிகைளச் சந்தித்து உைரயாடியது மகிழ்ச்சியான நிகழ்வாக அைமந்தது. இந்தச் சந்திப்பில் 
கலந்துெகாண்டவர்களுக்கும், ெபாருளுதவி ெசய்து உதவிய நல்ல உள்ளங்களுக்கும் தமிழ்ச் 
சங்கத்தின் சார்பில் மிக்க நன்றி.

நமது சங்கத்தின் ேகாைடக்காலக் ெகாண்டாட்டம் ஏராளமான புதுமுகங்களின் பங்ேகற்ேபாடு 
ெவற்றிகரமாக நடந்ேதறியது. சுடச்சுடத் ேதாைச, ேகழ்வரகுக்கூழ், வாட்டிய கறிவைககள், 
பல்ேவறு விதமான விைளயாட்டுகள் எனப் பல்ேவறு வைகயான உணவுகேளாடும், 
சிறப்புகேளாடும் விமரிைசயாக நடந்ேதறியது. இந்த ெவற்றிக்குப் பல வைககளிலும் உதவிய 
தன்னார்வலர்களுக்கும், அரிய ெபாருளுதவி ெசய்த நன்ெகாைடயாளர்களுக்கும், நல்ல 
உள்ளங்களுக்கும், கலந்துெகாண்ட அைனவருக்கும் ெசயற்குழுவின் சார்பில் மனமார்ந்த 
நன்றிையத் ெதரிவித்துக்ெகாள்கிேறாம்.

சங்க இலக்கியச் சிறப்புகைள நம் மக்களிடம் ெகாண்டுேசர்க்கும் ஒரு முயற்சியாக, நமது 
தமிழ்ச் சங்கத்தின் சார்பில் முதல்முைறயாக "சங்க இலக்கியத் ெதாடர்ச் ெசாற்ெபாழிவு" 
நிகழ்ச்சி ெதாடங்கப்பட்டு இைணய வழியாக நைடெபற்று வருகிறது. முன்னாள் தைலவர் திரு. 
இரா. பிரபாகரன் அவர்களின் சீரிய முயற்சியில் நைடெபறும் இந்த நிகழ்ச்சியில், திருமதி. 
மணிேமகைல வழங்கிய "நற்றிைண - ஒரு அறிமுகம்" நிகழ்ச்சியும், திருமதி. ெஜயா மாறன் 
அவர்கள் வழங்கிய "குறுந்ெதாைக - ஒரு அறிமுகம்" என்ற நிகழ்ச்சியும் இதுவைர 
அரங்ேகறியுள்ளன. நீங்களும் இந்தச் சிறப்பு நிகழ்ச்சியில் கலந்துெகாண்டு பயனைடய அன்புடன் 
அைழக்கிேறாம். 
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சமூக ஊடகத்தில் உள்ளவர்கள் நம் வாசிங்டன் தமிழ்ச்சங்கத்தின் தமிழ்ச்சங்க முகநூல் (FACEBOOK)/ புலனம் சமூக ஊடகத்தில் உள்ளவர்கள் நம் வாசிங்டன் தமிழ்ச்சங்கத்தின் தமிழ்ச்சங்க முகநூல் (FACEBOOK)/ புலனம் 
(WHATSAPP) குழுமத்தில் இைணந்திருங்கள். நம் ெசய்திகைள உங்கள் நண்பர்களுக்கும் பகிருங்கள். (WHATSAPP) குழுமத்தில் இைணந்திருங்கள். நம் ெசய்திகைள உங்கள் நண்பர்களுக்கும் பகிருங்கள். 

இைணயத்தளம் : WWW.WASHINGTONTAMILSANGAM.இைணயத்தளம் : WWW.WASHINGTONTAMILSANGAM.ORG ORG 
யூடுப் ேசனல் : HTTPS://YOUTUBE.COM/C/TSGWTAMILSANGAM யூடுப் ேசனல் : HTTPS://YOUTUBE.COM/C/TSGWTAMILSANGAM 
மின்னஞ்சல்  : INFO@WASHINGTONTAMILSANGAM.ORG மின்னஞ்சல்  : INFO@WASHINGTONTAMILSANGAM.ORG 

வாசிங்டன் வட்டாரத் தமிழ்ச்சங்கத்துடன் ெதாடர்ந்து இைணந்திருங்கள்...

தைலவர், வாசிங்டன் வட்டாரத் தமிழ்ச்சங்கம்

இது நமது தமிழ்ச்சங்கம்! நாம் அைனவரும் அதன் அங்கம்!! 
வாழ்க தமிழ்! வளர்க நம் ஒற்றுைம!! 
நன்றி வணக்கம்! அன்புடன், 

ெசந்தில் மைலக்ெகாழுந்து குமார்
Email: president@washingtontamilsangam.org

விைளயாட்ைட ஊக்குவிக்கும் விதமாக, நமது சங்கத்தின் 
சார்பில் பிக்கிள்பால் ேபாட்டி (Pickleball Tournament) நவம்பர் 
மாதம் 1-ஆம் ேததியன்று ெவகுசிறப்பாக நடந்ேதறியது. இதில் 
கலந்துெகாண்ட பல்ேவறு அணியினருக்கும், ஏற்பாடு ெசய்து 
நடத்தியதில் ெபரும்பங்காற்றிய திரு. அறிவுைடநம்பி புகேழந்தி, 
திரு. ெவங்கட்ராமன் கிருஷ்ணசாமி உள்ளிட்ட ெசயற்குழுவினருக்கும், 
தன்னார்வலர்களுக்கும் ெநஞ்சார்ந்த நன்றி.

நமது தமிழ்ச் சங்கத்தின் அைடயாளங்களுள் ஒன்றான 
"தமிழிைச நிகழ்ச்சி - பாட்டுப்ேபாட்டி" வழக்கம்ேபால இந்த 

ஆண்டும் டிசம்பர் மாதம் 6-ஆம் ேததி வட அெமரிக்க முருகன் 
ஆலயத்தில் நைடெபற இருக்கிறது. ஆர்வமுள்ளவர்கள் தங்களது 
பிள்ைளகைளப் பதிவுெசய்து அவர்களின் திறைமைய 
ெவளிக்ெகாணர முன்வருமாரு அன்புடன் அைழக்கிேறாம்.

இந்தச் சிறப்பான இதைழச் சரியான ேநரத்தில் ெகாண்டுவரு 
வதற்கு இைடவிடாது உைழத்த ெதன்றல் முல்ைல ஆசிரியர்க் 
குழுவிற்கும், தன்னார்வலர்களுக்கும் மற்றும் ெதாடர் ஆதரவளித்து 
வரும் விளம்பரதாரர்களுக்கும், நன்ெகாைடயா ளர்களுக்கும் 
தமிழ்ச் சங்கத்தின் சார்பில் மனமார்ந்த நன்றிைய உரித்தாக்கிக் 
ெகாள்கிேறாம்.
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வடிவைமப்பு
திரு. இசக்கி, esakki2006@gmail.com 
+91 9710755689, +91 9962505384

முைனவர் பாலா குப்புசாமி 
முதன்ைம ஆசிரியர்
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ெதன்றல் முல்ைல 
ஆசிரியர்க்குழு 2025
முதன்ைம ஆசிரியர்:
முைனவர் பாலா குப்புசாமி 
இைண ஆசிரியர்கள்: 
திருமதி விஜயா சிவப்பிரகாசம்
திருமதி ரஹீமா அலாவுதீன்
திருமதி அனிதா மதனகுரு
திருமதி அபிநயா ேமாகன்குமார்
திரு. கமலபாரதி பச்சியப்பன்
திரு. ேமாகன்ராஜ் பாலசுப்ரமணியன் 
திருமதி ேமானிகா ெஜரால்டு
திருமதி பானு கேணஷ்
திருமதி புவேனஸ்வரி இராேஜஷ்குமார்

இளம் துைண ஆசிரியர்கள்:
ெசல்வி இலக்கியா பாலமுருகன்
ெசல்வன் ரக்க்ஷன் சீனிவாசன்
ெசல்வி கீர்த்தனா கேணஷ்
ெசல்வி தியா கமலபாரதி
ெசல்வி சாதனா திலக்
ெசல்வன் விநாயக் பாபு கேணஷ்
ெசல்வன் சூர்யா அறிவுமணி
ெசல்வி ேராஷினி  ெசல்வம்
ெசல்வி ஆராதனா அருண்
ெசல்வி மான்சி சந்திரேசகரன்
ெசல்வி இைனயா நிசாமுதீன்

சிறப்பாசிரியர்கள்:
திரு. நாஞ்சில் இ பீற்றர்
முைனவர் மீனாட்சி சந்திரேசகரன் 
திரு. இளவழுதி வீரராசு 
திருமதி சுமித்ரா பாபு கேணஷ்

ெசயற்குழு ெதாடர்பாளர்கள்:

திரு. ெசந்தில் மைலக்ெகாழுந்து குமார்
திரு. அறிவுைட நம்பி புகேழந்தி
திரு. பாலாஜி துைரசாமி

முன் அட்ைடப்பட ஓவியம்: 
ெசல்வி இைனயா நிசாமுதீன்

இதழ் அச்சீடு நன்ெகாைட: 
திரு. குமார் சிவலிங்கம், ipaatti Inc.

ஆசிரியர் உைர
தாயிற் சிறந்தேதார் ேகாயிலுமில்ைல! தாயிற் சிறந்தேதார் ேகாயிலுமில்ைல! 
தமிைழ விட…  தமிைழ விட…  
இலக்கிய வளங்களில் இலக்கிய வளங்களில் 
நிைறந்தேதார் ெமாழியுமில்ைல! நிைறந்தேதார் ெமாழியுமில்ைல! 

தமிழன்ைனக்கும், தமிழுறவுகளுக்கும் வணக்கம்!

ே க ாை ட  விடுமுைறைய  அைனவரும் 
மகிழ்ச்சியுடன் ெகாண்டாடி இருப்பீர்கள் . 
இக்குழந்ைதகள் நாள் விழா இதழ், வழக்கம் ேபால 
இளம் எழுத்த ாள ர்களின் ஆக்கத்த ாலும் 
சிந்தைனயாலும்,  சுட்டிகளின் அருைமயான 
பைடப்புகளினாலும், மிகச் சிறப்பாய் வந்துள்ளது. 
குழந்ைதகள் என்றாேல குதூகலம் தான். 

குழந்ைதகள்…
குடும்ப விழுதுகள்!
குழந்ைதகள்…
குறும்புகளின் பிறப்பிடம்!
சுறுசுறுப்பின் இருப்பிடம்! 
மகிழ்ச்சியின் உைறவிடம்! 

அைனத்துக் குழந்ைதச் ெசல்வங்களுக்கும், 
குழந்ைதகள் நாள் நல்வாழ்த்துகள். 

பல்சுைவ இதழாய் இவ்விதைழயும் தந்துள்ேளாம், 
உங்களின் கருத்துகைள எங்களுக்குத்  ெதரிவியுங்கள். 
“வாசகர் குரல்” பகுதியில் உங்கள் கருத்துகள் 
அடுத்த இதழில்  பிரசுரிக்கப்படும்.  இதைழ 
சிறப்பாகக் ெகாண்டு வர உைழத்த ெதன்றல் 
முல்ைல சக ஆசிரிய நண்பர்களுக்கும், சிறப்பான 
பைடப்புகைளத் தந்த பைடப்பாளிகளுக்கும் என் 
நன்றிகள். ெதாடர்ந்து உங்களின் சிந்தைனகள், 
பைடப்புகள் மற்றும் கருத்துகைள THENRAL.
MULLAI@GMAIL.COM எனும் மின்னஞ்சலுக்கு 
அனுப்புமாறு பணிவுடன் ேகட்டுக் ெகாள்கிேறன்.  
நமது ெதன்றல் முல்ைல இதழுக்கு ெதாடர்ந்து 
ஆதரவு தந்து வரும் நமது வாசிங்டன் வட்டாரத் 
தமிழ்ச்சங்க உறுப்பினர்கள், ெகாைடயாளர்கள், 
விளம்பரதாரர்கள் மற்றும் தன்னார்வலர்களுக்கு 
எங்கள் ெதன்றல் முல்ைல ஆசிரியர்க் குழுவின் 
சார்பாக மனமார்ந்த நன்றிகள். 

ெதாடர்ந்து தமிழ்ப்பணி ெசய்து வரும் உலகின் 
அைனத்து தமிழ் அைமப்புகளுக்கு, பாராட்டுகளும், 
நன்றிகளும்!. ஏெனனில், 

தமிழின் ெதான்ைம!
அதன் வளைம, ெபருைம!, 
அைனவரின்… 
உள்ளங்களிலும் இல்லங்களிலும் 
தமிழ் ஒலிக்கட்டும்! 
கவின்மிகு தமிழின் புகழ் 
தரணிெயங்கும் பரவட்டும்! 
மனிதம் தைழக்கட்டும்!

இறுதியாக,
இந்த இைலயுதிர்காலமும்…
ெசடிகளும், மரங்களும் 
தங்கைள புதுப்பித்துக்ெகாள்ளேவ!
தீைமகள் விலகி 
நல்லன விைளயட்டும்!.

தீப ஒளித்திருநாள் வாழ்த்துகள்.
மீண்டும் அடுத்த இதழில் உங்கேளாடு ேபசுகிேறன்.

ேதாழைமயுடன்…ேதாழைமயுடன்…
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“ ெ தன்றல் முல்ைல 
இதழ் ஜூைல 2025” ைகயில் 
கிைடத்தேபாது, அது ஒரு 
சாதாரண இதழாக உணர 
வில்ைல; தமிழின் மணம் 

வீசும் ஒரு அற்புத அனுபவமாக உணர்ந்ேதன். 
இதழின் ெதாடக்கத்தில் சங்கத் தைலவரின் உைர, விழாக்களின் 

ெவற்றிகைளயும் சமூகத்தின் பங்களிப்ைபயும் நன்றியுடன் 
பகிர்ந்திருந்தது. வாசிக்கும் ஒவ்ெவாருவருக்கும் “நானும் இந்த 
சங்கத்தின் ஓர் அங்கம்” என்ற ெபருைமையயும் ெபாறுப்ைபயும் 
விைதத்தது. அேதேபால், ஆசிரியரின் உைர, சமூக ஒற்றுைமையயும்,  
தமிழின் வளர்ச்சிையயும் வலியுறுத்தியது. அந்த உைர, “இது நமது 
சமூகத்தின் சக்தி” என்று உணர்த்தியது.

சிறுவர்களுக்கான பகுதி,  இதழின் சிறப்பாக அைமந்தது. 
“தாய்மண்ைணத் தாண்டியும் தமிைழ வளர்க்கும்” புஷ்பராணி 
வில்லியம்ஸ் அவர்களின் ேநர்காணல் மிகவும் ஊக்கமளித்தது. இந்த 
இதழில் இடம்ெபற்ற கட்டுைரகளில் “இந்தியாவின் எடிசன் ஜி.டி. 
நாயுடு” வாழ்க்ைக வரலாறு மிகுந்த ஊக்கத்ைத அளித்தது. மிகக் 
குைறந்த கல்விேயாடு அவருைடய கண்டுபிடிப்புகள் எவ்வளவு ெபரும் 
தாக்கத்ைத உலகத்தில் ஏற்படுத்தின என்பைத அறிய முடிந்தது. 
“முயற்சிக்கும் திறைமக்கும் எல்ைலேய இல்ைல” என்ற உண்ைமைய 
அவர் வாழ்வு வலியுறுத்தியது. அேதேபால், விண்ெவளி வீராங்கைன 
சுனிதா வில்லியம்ஸ் பற்றிய கட்டுைர, இந்திய ேவர்கள் ெகாண்ட 
ஒருவர் விண்மீைனத் ெதாட்ட சாதைன, “நானும் என் கனவுகைளத் 
ெதாட்டுப் பார்க்க முடியும்” என்ற நம்பிக்ைகைய விைதத்தது. 
“அறிேவாம்! ெதரிேவாம்!” என்ற பகுதியில், பாலம் கட்டுமானம் பற்றிய 
அறிவியல் விளக்கம் மிகுந்த சுவாரசியமாக இருந்தது. சிக்கலான 
ெசய்திகைள எளிய தமிழில் ெசால்லும்ேபாது, அது குழந்ைதகளுக்கும் 
புரியும்படி இருந்தது. இதன் மூலம், அறிவியைலயும், தமிைழயும் 
ஒருங்கிைணக்க முடியும் என்பைத உணர்ந்ேதன். 

அேதேபால, பழெமாழிகள் ெதாகுப்பு நம்ைமத் தைலமுைறகைளக் 
கடந்து வரும் ஞானச் ெசாற்கைள நிைனவூட்டியது. சிறு வரிகளில் 
வாழ்வின் ெபரிய உண்ைமகள் ெசால்லப்பட்டிருந்தன. தாய்ெமாழிையப் 
பாதுகாப்பது எவ்வளவு அவசியம் என்பைத அவர் ெசாற்கள் 
உணர்த்தின. புதிர்கள், ெசால் விைளயாட்டு,  குறேளாடு ஒரு கைத 
ேபான்றைவ குழந்ைதகளுக்குத் தமிழில் ஆர்வத்ைத வளர்க்கும் 
விதமாக இருந்தன. அேதேபால, சிறுவர்களின் ஓவியங்கள் 
வண்ணங்களின் வழிேய ெபரிய கனவுகைளயும் 
கற்பைனகைளயும் ெவளிப்படுத்தின. “கைலக்கும், 
தமிழுக்கும் வயது தைடயல்ல” என்ற உணர்ைவ அைவ 
ஏற்படுத்தின. இயற்ைக கற்றுக்ெகாடுக்கும் பாடங்கள் 
கட்டுைர, இயற்ைகயின் அவசியத்ைதயும்,  இயற்ைக 
பாதுகாப்பு குறித்தும் மிகத் ெதளிவாகப் பிரதிபலித்தன. 
அேதேபால், மகாகவி பாரதியாைரப் பற்றிய கட்டுைர, 
அவரது சிந்தைனகைள மீண்டும் உயிேராட்டமாக்கியது. 
சுதந்திரம், சமத்துவம், ெபண்களின் வலிைம ஆகியவற்ைற 
பாரதியார் பாடல்களும், கவிைதகளும் மீண்டும் 

வண்ணங்களின் வழிேய ெபரிய கனவுகைளயும் 
கற்பைனகைளயும் ெவளிப்படுத்தின. “கைலக்கும், 

ஏற்படுத்தின. இயற்ைக கற்றுக்ெகாடுக்கும் பாடங்கள் 
கட்டுைர, இயற்ைகயின் அவசியத்ைதயும்,  இயற்ைக 
பாதுகாப்பு குறித்தும் மிகத் ெதளிவாகப் பிரதிபலித்தன. 
அேதேபால், மகாகவி பாரதியாைரப் பற்றிய கட்டுைர, 
அவரது சிந்தைனகைள மீண்டும் உயிேராட்டமாக்கியது. 
சுதந்திரம், சமத்துவம், ெபண்களின் வலிைம ஆகியவற்ைற 
பாரதியார் பாடல்களும், கவிைதகளும் மீண்டும் 

திரு. சம்பத்குமார்  துைரராஜ், பிரெடரிக், ேமரிலாந்து.
நிைனவூட்டின. பிரெடரிக்  தமிழ்ப்பள்ளியின் கைல இலக்கியப் 
ேபாட்டி நிகழ்வு, சிறுவர்களின் திறைமைய ெவளிப்படுத்திய அற்புத 
ேமைடயாக அைமந்தது.

பாடல்கள், ேபச்சு, கைத ெசால்லல்,  தமிழில் ேபசலாம் 
வாங்க என அைனத்துப்  ேபாட்டிகளிலும்  குழந்ைதகள் தமிழின் 
பண்பாட்ைடப் ெபருைமயுடன் ெவளிப்படுத்தினார்கள். 
ெபற்ேறார்களின் ெபருைமயும், ஆசிரியர்களின் அர்ப்பணிப்பும் 
அந்த நிகழ்ச்சிகளில் ெதளிவாகப் பிரதிபலித்தன.

ேமரிலாண்ட்  தமிழ்க் கல்விக் கழகத்தின் 19-வது ஆண்டு 
விழா சிறப்பாகச் சித்தரிக்கப்பட்டுள்ளது. இவ்விழா சமூக 
ஒற்றுைமயின் அருைமயான காட்சி. ெபற்ேறார்கள், மாணவர்கள், 
ஆசிரியர்கள், சமூக அங்கத்தினர் அைனவரும் ஒன்றிைணந்து 
தமிழின் அழைகயும் ெபருைமையயும் ெகாண்டாடினர். “தமிைழக் 
கற்றல் என்பது புத்தகப் பாடமாக மட்டும் அல்ல,  அது ஒரு 
அனுபவம், ஒரு ெபருைம” என்ற ெசய்திைய இவ்விழா 
ெவளிப்படுத்தியது. 

நம் வட்டாரத்தில் நைடெபற்ற தமிழிைச நிகழ்வுகள், 
சமூகத்ைதேய ஒன்றிைணத்த ஒரு இனிைமயான அனுபவமாக 
இருந்தது. பாடல்கள், இைசக் கச்ேசரிகள், கைலஞர்களின் 
அர்ப்பணிப்பு – அைனத்தும் தமிழின் அழைக ேமலும் உயர்த்தின. 
இந்த நிகழ்வுகள், “இைச என்பது மனிதர்கைள இைணக்கும் 
பாலம்” என்பைத நிைனவூட்டின. வாசிங்டன் வட்டாரத் தமிழ்ச்சங்கம் 
நடத்திய சித்திைரத் திருவிழா, நிறங்களால் மலர்ந்த ஒரு அற்புதக் 
காட்சியாக அைமந்தது. சிறுவர்கள் தீட்டிய ஓவியங்கள், அவர்களின் 
கற்பைன உலகத்ைதயும் தமிழின் அழைகயும் ஒருங்கிைணத்தன. 
ெபற்ேறார்கள், ஆசிரியர்கள், சமூக அங்கத்தினர் அைனவரும் 
பங்ேகற்று, விழாைவ உயிேராட்டமாக்கினர். இந்த நிகழ்வு, 
“கைலக்கும் ெமாழிக்கும் எல்ைலகள் இல்ைல” என்பைத 
உணர்த்தியது. வாசிங்டன் வட்டாரத் தமிழ்ச்சங்கம் மற்றும் குறள்  
கூடல் ெசம்ெமாழி அறக்கட்டைள இைணந்து நடத்திய உலக 
சாதைனயின் ஒரு பகுதியான 60 ெநாடிகளில் திருக்குறள் 
என்ைன வியப்பில் ஆழ்த்தியது. இதில் 4 வயது முதல் 91 வயது 
வைர உள்ளவர்களின் பங்களிப்பு, தமிழின் எதிர்காலம் உறுதியான 
ைககளில் இருக்கிறது என்பைத உணர்த்தியது.

ெபண்ணியவாதி சல்மா கட்டுைரயின் மூலமாக, சல்மா 
அவர்களின் வாழ்க்ைக வரலாறு, அவர்களின் 
சாதைனகள் மற்றும் அவர் தமிழ் மீது ெகாண்ட 
பற்றும் தமிழ் ெமாழிக்காக அவரின் பங்களிப்ைபயும் 
பைற சாற்றியது. ெமாத்தத்தில், இந்த இதழ் ஒரு 
இலக்கியம், அறிவியல், கைல, பண்பாடு, சமூக 
ஒற்றுைம – அைனத்ைதயும் ஒேர இடத்தில் 
இைணத்து வழங்கிய ஒரு தமிழ்ப் ெபருவிழா எனச் 
ெசால்லலாம். ஒவ்ெவாரு பக்கமும் “தமிழ் ஒரு 
ெமாழி மட்டுமல்ல; அது நம் வாழ்வின் மூச்சு” என்ற 
உணர்ைவ ஏற்படுத்தியது.

வாழ்க தமிழ்! வளர்க தமிழ்ச்சங்கம்! வளர்க 
“ெதன்றல் முல்ைல”! ◆

வாசகர் குரல்: ெசன்ற இதழ் பற்றிய பார்ைவ
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இது 
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(இளம் துைண ஆசிரியர்களால்)(இளம் துைண ஆசிரியர்களால்)
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வணக்கம், 

தமிழ் ஆண்டுகைள சமஸ்கிருத ெபயரில் 
மட்டுேம அறிந்திருப்பீர்கள்..

இேதா சமஸ்கிருதத்திற்கு இைணயான 
நம் முன்ேனார்கள் வகுத்த அறுபது தமிழ் 
ஆண்டுகளின் தமிழ்ப்ெபயர்கள்.

வாங்க அறிேவாம்! ெதரிேவாம்!! 
பகுதியில் அறிந்து, ெதரிந்து ெகாள்ளலாம். 
1.  பிரபவ - நற்ேறான்றல்
2.  விபவ - உயர்ேதான்றல்
3.  சுக்கில - ெவள்ெளாளி
4.  பிரேமாதூத - ேபருவைக
5.  பிரேசாத்பத்தி - மக்கட்ெசல்வம்
6.  ஆங்கீரச - அயல்முனி
7.  சிறிமுக - திருமுகம்
8.  பவ - ேதாற்றம்
9.  யுவ - இளைம
10.  தாது - மாைழ
11. ஈசுவர - ஈச்சுரம்
12.  ெவகுதானிய - கூலவளம்
13.  பிரமாதி - முன்ைம
14.  விக்ரம - ேநர்நிரல்
15.  விச - விைளபயன்
16.  சித்திரபானு- ஓவியக்கதிர்
17.  சுபானு - நற்கதிர்
18.  தாரண- தாங்ெகழில்
19.  பார்த்திப - நிலவைரயன்
20.  விய - விரிமாண்பு
21.  சர்வசித்த - முற்றறிவு
22.  சர்வதாரி - முழுநிைறவு
23.  விேராதி - தீர்பைக
24.  விகிர்தி- வளமாற்றம்
25.  கர - ெசய்ேநர்த்தி
26.  நந்தன - நற்குழவி
27.  விசய - உயர்வாைக
28.  சய - வாைக
29.  மன்மத - காதன்ைம
30.  துன்முகி - ெவம்முகம்
31.  ஏவிளம்பி - ெபாற்றைட

32.  விளம்பி - அட்டி
33.  விகாரி - எழில்மாறல்
34.  சார்வரி - வீறிெயழல்
35.  பிலவ - கீழைற
36.  சுபகிருது - நற்ெசய்ைக

37.  ேசாபகிருது - மங்கலம்

38.  குேராதி - பைகக்ேகடு

39.  விசுவாவசு - #உலகநிைறவு

40.  பராபவ - அருட்ேடாற்றம்

41.  பிலவங்க - நச்சுப்புைழ

42.  கீலக - பிைணவிரகு

43.  சவுமிய - அழகு

44.  சாதாரண - ெபாதுநிைல

45.  விேராதி கிருது - இகல்வீறு

46.  பரிதாபி - கழிவிரக்கம்

47.  பிரமாதீச - நற்றைலைம

48.  ஆனந்த - ெபருமகிழ்ச்சி

49.  இராட்சச - ெபருமறம்

50.  நள - தாமைர

51.  பீங்கள - ெபான்ைம

52.  காளயுக்தி- கருைமவீச்சு

53.  சித்தார்த்தி - முன்னியமுடிதல்

54.  ரவுத்ரி- அழலி

55.  துன்மதி- ெகாடுமதி

56.  துந்துபி- ேபரிைக

57.  உருத்ேராத்காரி - ஒடுங்கி

58.  இரக்தாட்சி- ெசம்ைம

59.  குேராதன்- எதிேரற்றம்

60.  அட்சய - வளங்கலன்

அவ்வளவுதாங்க! காற்று வாக்கில் இைணயத்தி 
லிருந்து என்  அம்மா படித்துக் காண்பித்தது. எனக்குப் 
பிடித்து, உங்களுடன் பகிர்ந்து ெகாள்ள விரும்பிேனன். 

மீண்டும் அடுத்த ெதன்றல் முல்ைலயில் ேவறு ஒரு 
சுைவயான ெசய்தியுடன்  சந்திக்கலாம்.

நன்றி, வணக்கம்! 

அறிேவாம்! ெதரிேவாம்!அறிேவாம்! ெதரிேவாம்!

அவ்வளவுதாங்க! காற்று வாக்கில் இைணயத்தி 
லிருந்து என்  அம்மா படித்துக் காண்பித்தது. எனக்குப் லிருந்து என்  அம்மா படித்துக் காண்பித்தது. எனக்குப் 
பிடித்து, உங்களுடன் பகிர்ந்து ெகாள்ள விரும்பிேனன். 

அவ்வளவுதாங்க! காற்று வாக்கில் இைணயத்தி 
லிருந்து என்  அம்மா படித்துக் காண்பித்தது. எனக்குப் லிருந்து என்  அம்மா படித்துக் காண்பித்தது. எனக்குப் 
பிடித்து, உங்களுடன் பகிர்ந்து ெகாள்ள விரும்பிேனன். 
லிருந்து என்  அம்மா படித்துக் காண்பித்தது. எனக்குப் 

ெதாகுப்பு: ெசல்வி மான்சி சந்திரேசகரன்  ெதாகுப்பு: ெசல்வி மான்சி சந்திரேசகரன்  

தமிழ்ப் ெபயர்கள்
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◆

ெசல்வி இலக்கியா பாலமுருகன்ெசல்வி இலக்கியா பாலமுருகன்
 ஓர் எழுத்து குறில், 

அேத  எழுத்தின் 
மற்ேறார் எழுத்து 
ெநடில்.

1.  _ ண் _ டு 

2.     _  டி  _ ரம்

3.   _ ற்றி_ல்

4. _ண்_ட்சி 

5.  _ம்_டு

6. _ைடப்_ற்றல்

7.  _ந்த_சி

8.  _ர_ட்டம்

9. _லர்_ைல

10. _த்து_ட்டு

ெசால் விைளயாட்டு! விடுகைத

1. ப ச்ைசய ா க  இருப்ேபன் , 
நீளமாகவும் இருப்ேபன், பறக் 
கவும் ெசய்ேவன். நான் யார் ?

2. காற்ைறவிட ேவகமானது எது?

மித்ரன் மாரிமுத்து நிைல: 4, MTA.மித்ரன் மாரிமுத்து நிைல: 4, MTA.

விைடகள் பக்கம் 15 -ல் பார்க்கவும்விைடகள் பக்கம் 15 -ல் பார்க்கவும்
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ஒவ்ெவாரு தைலமுைறயும் உலகத்தில் 
தங்களது தனித்துவமான தடயங்கைளப் 
பதித்துச் ெசல்கின்றன. ஆனால் 1997 முதல் 
2012 வைர பிறந்த ெஜனேரஷன் Z, பாரம்பரியக் 
ேகாட்பாடுகைள சவாலுக்கு உட்படுத்தும் 
வைகயில் ேவைல மற்றும் கல்வி உலகத்தில் 
கவனிக்கத்தக்க மாற்றங்கைள உருவாக்கி 
வருகிறது.

இவர்கள் ஸ்மார்ட்ேபான்கள், சமூக 
ஊடகங்கள் மற்றும் உலகளாவிய தகவல்கைள 
உடனடியாக அணுகும் சூழலில் வளர்ந்தவர்கள். 
இந்த டிஜிட்டல் வளர்ச்சி, ேவைல, கல்வி 
மற்றும் ெவற்றிையப் பற்றிய அவர்களின் 
பார்ைவைய மாற்றியுள்ளது. இப்ேபாது பள்ளிகள், 
கல்லூரிகள் மற்றும் ேவைல இடங்களில் அவர்கள் 
அதிகளவில் உள்ளதால் ,  பைழய விதிகைள 
மீட்ெடழுதுகிறார்கள்.

◆  கல்விைய மீளாய்வு ெசய்வது (Rethinking Education)

◆ ெஜனேரஷன் Z க்கு கற்றல் என்பது வகுப்பைறயில் 
முடிவைடயாது.

◆ YouTube, TikTok மற்றும் ஆன்ைலன் பாடெநறிகள் 
ே ப ா ன் ற  த ள ங் க ை ள  அ வ ர் க ள் 
விரும்புகிறார்கள்.

◆ நிைனவுபடுத்தும் கல்விைய விட 
திறன்கைள அதிகம் மதிக்கிறார்கள்.

◆ திட்ட அடிப்பைடயிலான கற்றல், 
உண்ைமயான உலக நிகழ்வுகள் 
மற்றும் சமூகப் பிரச்சைன 
கைளப் பற்றிய பாடங் 
கள்—இைவ அவர்களுக்கு 
முக்கியம்.

◆ AI, டிஜிட்டல் கருவிகள் 
மற்றும் ெமய்நிகர் வகுப் 
ப ை ற க ள் — இ ை வ 
அ வ ர் க ளு க் கு ச் 

 YouTube, TikTok மற்றும் ஆன்ைலன் பாடெநறிகள் 
ே ப ா ன் ற  த ள ங் க ை ள  அ வ ர் க ள் 

 நிைனவுபடுத்தும் கல்விைய விட 

 திட்ட அடிப்பைடயிலான கற்றல், 
உண்ைமயான உலக நிகழ்வுகள் 
மற்றும் சமூகப் பிரச்சைன 
கைளப் பற்றிய பாடங் 
கள்—இைவ அவர்களுக்கு 

 AI, டிஜிட்டல் கருவிகள் 
மற்றும் ெமய்நிகர் வகுப் 
ப ை ற க ள் — இ ை வ 
அ வ ர் க ளு க் கு ச் 

சாதாரணம் அல்ல, எதிர்பார்ப்பு.

◆கல்வி என்பது ெநகிழ்வானதும் , 
தனிப்பயனாக்கப்பட்டதும், ேவகமான 
வாழ்க்ைகக்கு ஏற்ப மாற்றக்கூடியதுமாக 
இருக்க ேவண்டும்.

◆ ேவைலவாய்ப்ைப மீட்ெட ழுதுவது 
(Redefining Work)

◆ெஜனேரஷன் Z க்கு சம்பளத்ைத விட 
ேநாக்கம் முக்கியம்.

◆பலர் பள்ளியில் இருக்கும்ேபாேத பக்க 
ேவைலகள், சுயெதாழில் அல்லது சிறு 
வணிகங்கைளத் ெதாடங்குகிறார்கள்.

◆ ெதாழில்நுட்பம் என்பது சாதனமாக மட்டுமல்ல, 
வாய்ப்புகளுக்கான தளமாகவும் பார்க்கிறார்கள்.

◆  மாற்றத்தின் தைலமுைற (A Generation of Change)

◆ சிலர் ெஜனேரஷன் Z-க்கு எதிர்பார்ப்புகள் 
அதிகம் எனக் கூறுகிறார்கள். ஆனால் மற்றவர்கள், 

அவர்கைளச் சமுதாயத்ைத முன்ேனற்றும் 
சக்தியாகப் பார்க்கிறார்கள்.

◆ அவ ர் கள்  பைழய 
மு ை ற க ை ள  ச வ ா ல ா க 
எதி ர் ெக ாள்வது ,  பு திய 
மாற்றங்கைள ஏற்படுத்துகிறது.

◆ ெவற்றிையப் பற்றிய 
ப ா ர்ைவைய  அவர்கள் 
மாற்றுகிறார்கள்.

◆பைழய திட்டங்கைள 
வி ட  பு தி ய , 
து ணி ச் ச ல ா ன 
ேயாசைனகள் மூலம் 

ேவைல மற்றும் கல்வியின் 
எ தி ர் க ா ல ம் 
க ட்டைம க் க ப் 
படும்.

ெசல்வன் கனிஷ்கர் இராஜேசகரன், பிரெடரிக் தமிழ்ப்பள்ளி, ேமரிலாந்து. 

கல்வி மற்றும் பணியிடங்கள் முைறகளில்

ெஜனேரஷன் Z
ஏற்படுத்தும் புரட்சி

ெதன்றல்முல்ைல   ெதன்றல்முல்ைல   |  |   ஜூைல 2025 ஜூைல 2025thenral.mullai@gmail.comthenral.mullai@gmail.com1010



யார்” என்ற ெபயரில் 
ஓர் அணியும், “யாதும் 
ஊ ே ர ,  ய ா வ ரு ம் 
ே களி ர் ”  என்னும் 
பு ற ந ா னூ ற் று ப் 
பாடைலப் பாடிய 
“ கணியன் பூங்குன் 
றன ா ர் ”  ெ ப ய ரில் 
மற்ெறாரு அணியும் 
களமிறங்கினர். காக் 
ை க ப் ப ா டினிய ா ர் 
அணிக்கு வித்யா சுர 
க ண் ட ர்  அ ணி த் 

தைலவியாகவும், ேதன்ெமாழி இராேஜந்திரன் 
துைணத் தைலவியாகவும் ெபாறுப்ேபற்றனர். கணி 
யன் பூங்குன்றனார் அணிக்கு நளினி சுந்தரராஜன் 
அணித் தைலவியாகவும், இராமெலட்சுமி நடராசன் 
துைணத் தைலவியாகவும் ெபாறுப்ேபற்றனர். 

பாடத் திட்டம்:

இரு அணிகளும் கீழ்க்கண்ட பாடத்திட்டத்ைதப் 
படித்தறிந்து, பல முைனவர்களின் பயிற்சிப் 
பட்டைறயில் பங்ேகற்றுத் தங்கைள ெமருேகற்றிக் 
ெகாண்டனர்.

ஆக்கம்: திரு. நாஞ்சில் இ. பீற்றர்  ெதாகுப்பு: ெசல்வி ஆராதனா அருண்

வட அெமரிக்கத் தமிழ்ச்சங்கப் ேபரைவயின் 38 வது தமிழ் விழா

தமிழ் இலக்கிய விநாடி வினா 2025
“வாழ்க வாழ்க தமிழன்னாய்!
வணங்கி மகிழ்ேவாம் உன்முன்ேன!
சூழ்க நலேம தமிழ்த் தாேய!
சுடெராளி வீசித் திகழ்வாேய!”

வ ட  அ ெ ம ரி க் க த் 
தமிழ்ச்சங்கப் ேபரைவயின் 
38வது தமிழ் விழா ஜுைல 
மாதத்தில் வட கேராலினாவில் 
மிகச் சிறப்பாக நைடெபற்றது. 
அதில் நாம் ெபருைம ெகாள்ளும் 
ெபருஞ்சிறப்பு நிகழ்ச்சியாக 
“தமிழ் இலக்கிய விநாடி வினா” 
நிகழ்ச்சி அைமந்தது. தாய்ெமாழியாம் தமிைழ, அதன் 
சிறப்ைப நாம் கற்று நம் உணர்வில், உயிரில் கலந்திட 
திரு. நாஞ்சில் இ. பீற்றர் தைலைமயில், திருமதி 
ேகாைத ெஜயராஜ் (ஒருங்கிைணப்பாளர்) அவர்களும், 
திருமதி சுஜாதா ேமாகன் (துைண ஒருங்கிைணப்பாளர்) 
அவர்களும், திரு. ெகாழந்தேவல் இராமசாமி 
அவர்களும் ெவகு ேநர்த்தியாக இந்நிகழ்ச்சிைய 
வழிநடத்தினர்.

அணிகளின் ெபயர்கள்:

உவைம பாடுவதில் வல்லவராம் “காக்ைகப்பாடினி 
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1.  ஆதிச்சநல்லூரும் கீழடியும்: ெதாப்புள்ெகாடி

2.  வீரயுக நாயகன் ேவள்பாரி

3.  அடிப்பைட தமிழ் இலக்கணம்

4.  திருக்குறள்

5.  ஐம்ெபரும் காப்பியம்: குண்டலேகசி

6.  சாகத்திய அகாதமி விருதுகள் (1955-2024)

7. நீதி நூல்கள்: விேவகசிந்தாமணி, அறெநறிச் சாரம், 
நீதிெநறி விளக்கம், நீதி ெவண்பா

8.  எட்டுத்ெதாைக நூல்கள்: புறநானூறு, குறுந்ெதாைக

9.  பதிெனண் கீழ்க்கணக்கு நூல்கள்: நாலடியார், 
நான்மணிக் கடிைக, இன்னா நாற்பது, திரிகடுகம்

10.  சமய இலக்கியம்: ேதவாரம், திருவாசகம்

11.  சிறுகைதகள் :  ெஜயக ா ந் தன் ,  அம்ைப , 
புதுைமப்பித்தன், ஆர். சூடாமணி

12.  நாட்டு நடப்பு, சமூக ஊடகங்கள், திைரப்படங்கள்

விநாடி வினாவின் சில வினாக்கள்:

திரு. நாஞ்சில் இ. பீற்றர் தைலைமயில், முத்துக் 
குளிப்பது  ேப ான்று ,  ே த ர் ந்ெதடுக் கப்பட்ட 
இலக்கியங்களில் சில வினாக்கைள வடிவைமத்துக் 
ெகாடுத்துள்ளனர்.

வினா:  “பறம்பின் வீரர்கள் ெசய்த பிைழயும் ஒன்று 
இருக்கிறது,” என்றான் உதியஞ்ேசரல். 
அந்தப் பிைழ என்னெவன்று கூற இயலுமா?

விைட:  ப றம்பின் ஊர்கேளாடு  நல்லுறவு 
ெகாண்டிருந்த ெவங்கல் நாட்டுத் தைலவன், 
ைமயூர்கிழாரின் மகன் இளமாறனின் 
தைலைய ெவட்டி வீசியது. அதனால் 
பறம்பின் மீது பழி தீர்க்க ெவங்கல் நாட்டுத் 
தைலவர் சூளுைரத்துள்ளார்.

வினா:  திரிகடுகம் பாடல் 80, எைவ மூன்றும், 
புதரில் தூவிய வித்துக்களாகும் என்று 
கூறுகிறது?

விைட:  முைறயறிந்து ெசய்யாத தைலவனும், உறுதி 
இல்லாதவன் தவமும், ஒழுக்கமில்லாதவன் 
அழகும், ஆகிய இம்மூன்றும் புதரில் தூவிய 
வித்துக்களாகும். 

 இரு அணியினரும் ஒருவருக்ெகாருவர் ேபாட்டி 
ேபாட்டு முன்ேனறினர். இறுதியாக “காக்ைகப்பாடினியார் 
அணி” 170 மதிப்ெபண்கள் ெபற்று ெவன்றனர். “கணியன் 
பூங்குன்றனார் அணி”யும் சைளக்காமல் ேமாதி 140 
மதிப்ெபண்கைளப் ெபற்றனர். மீண்டும் ஓர் இலக்கிய 
விநாடி வினா நிகழ்ச்சியில் உங்கைளச் சந்திக்கிேறாம்.

அழகாம் தமிைழ அகத்தில் ைவப்ேபாம்!
உயிராம் தமிைழ உள்ளத்தில் ெகாள்ேவாம்!

ஆறு வித்தியாசங்கள்

   

கீர்த்தனா கேணஷ்
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1.  அறிவில்லாதவன் அரிசி ேசாறும் 
கல்லு ேசாறும் ஒன்று

ெபாருள்: அறிவு இல்லாதவனால் 
உணவின் நன்ைமையயும், கல்லின் 
தீைமையயும் ேவறுபடுத்த முடியாது.

2.  அரசன் வந்தாலும் அம்பைட யான் 
ேவைல

ெபாருள்: ெபரியவர் வந்தாலும், 
த ா ழ் ந் த  பணிையச்  ெ சய்ய 
ேவண்டியவேர அைதச் ெசய்ய 
ேவண்டும்.

3.  அரசமரம் நிழல் தரும்

ெபாருள்: அரசமரம் (ெபரிய மரம்) 
எல்ேலாருக்கும் நிழல் தரும் அது 
ேபால, நல்ல தைலவரும் எல்ேலா 
ருக்கும் நன்ைம தர ேவண்டும்.

4.  அ ந் தி ப்  புழுவும்  ஆத்தி ர ம் 
ெகாள்கிறது

ெப ாருள் :  சி றி ய  புழுவ ா க 
இருந்தாலும் ,  அது ேக ாபம் 
ெகாள்ளும் திறன் ெகாண்டது.

5.  அழுகும் தண்ணீரில் மீன் பிடிக்க 
முடியாது

ெபாருள்: தூய்ைமயற்ற சூழலில் 
நல்ல விைளவுகள் கிைடக்காது.

புதிர் விைளயாட்டு
ெசல்வன் ரக்க்ஷன் சீனிவாசன் ெசல்வன் ரக்க்ஷன் சீனிவாசன் 

இங்ேக ஒரு ெதாடக்கப் புள்ளி உள்ளது.

முடிவுக்கு வழிையக் கண்டுபிடிக்க முயற்சிக்கவும்.

பழெமாழியும் ெபாருளும்
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குறேளாடு ஒரு கைத

ஒரு காலத்தில், ஒரு ெபரிய காடு இருந்தது. பல 
வருடங்களாக மைழ ெபய்யாததால், அந்தக் காட்டில் 
ெபரிய பஞ்சம் ஏற்பட்டது. உணவு கிைடக்காததால் 
பல விலங்குகள் இறந்து ேபானது.

அந்தக் காட்டில் ஒரு வயதான சிங்கம், ஒரு வயதான 
கரடி, மற்றும் ஒரு நரி வாழ்ந்து வந்தன. சிங்கத்திற்கு 
வயதானதால் ேவகமாக ஓடி ேவட்ைடயாட முடியாது. 
கரடியும் பசியால் வலிைம குைறந்திருந்தது. நரி மட்டும் 
சுறுசுறுப்பாக இருந்தாலும், தனியாக ேவட்ைடயாடி 
ெபரிய உணைவப் பிடிக்க முடியவில்ைல.

ஒருநாள் இந்த மூன்று விலங்குகளும் ேபசிக்ெகாண்டன: 
“நாெமல்லாம் தனித்தனியாக ேவட்ைடயாடினால் 
உணவு சரியாகக் கிைடக்கவில்ைல. இனிேமல் மூவரும் 
ேசர்ந்து ேவட்ைடயாடி, உணைவப் பிரித்துக் 
ெகாள்ேவாம்,” என்று முடிவு ெசய்தன.

அடுத்த நாள் மாைல, ஒரு ெமலிந்த மான் அந்தப் 
பக்கம் வந்தது. நரி ஒரு பக்கம் இருந்து மாைன துரத்தியது, 
இன்ெனாரு பக்கம் கரடியும் மாைன துரத்தியது. பயந்து 

ேபான மாேனா அந்த சிங்கம் இருக்கும் குைகக்குப்  
பக்கத்தில் ஓடியது. அங்கு ஒளிந்திருந்த சிங்கம் மாைன 

ஓங்கி அடித்துப் பிடித்தது. மான் நல்ல 
உணவாக மாட்டிக் ெகாண்டது.

பின்னர் சிங்கம் கரடிைய ேநாக்கி, 
“இப்ேபாது நீ உணைவப் பிரித்து ைவ” 
எ ன் ற து .  த ன் ைன  மி க வு ம் 
சாமர்த்தியமானவன் என்று நிைனத்த 
கரடி, இப்படிப் பங்கு ேபாட்டது:

“சிங்கேம, நீங்க தைலவன். மூைள 
எ ப் படி  உட ம் பு  முழுவை த யு ம் 
கட்டுப்படுத்துேமா அதுேபால நீங்க 
ெசால்லும் கட்டைளைய ேகட்டுக்  
கட்டுப்படுபவர்கள் நாங்கள். சிங்கராஜா 
நீங்க தான் எங்க முதலாளி. அதனால் 

மானின் தைல உங்களுக்ேக.”

“நரி துணிவானது, ேவகமாக ஓடக்கூடியது. 
உருவத்திலும் உங்கைளயும், என்ைனயும் விட சின்ன 
ைபயன் இந்த நரி. அதனால் கால் பகுதி நரிக்கு.”

“நான் தான் உங்கேளாட தளபதி... அதனால் மிச்சம் 
இருக்கும் உடல், ெதாைடகள் எல்லாம் எனக்கு.”

இைதக் ேகட்டு சிங்கம் ேகாபமைடந்து, ேகாபத்ைதக் 
காட்டிக் ெகாள்ளாமல், “தளபதி ெகாஞ்சம் இங்க 
வாங்க” என கரடிையக் கூப்பிட்டது. ேபராைச  பிடித்த 
கரடி சிங்கத்தின் அருகில் ெசன்றது. “இது நியாயமில்லாத 
பங்கு!” என்று ெசால்லி, சிங்கம் கரடிைய ஓங்கி அடித்துக் 
ெகான்றது.

பிறகு சிங்கம் நரியிடம் ெசான்னது: “இப்ேபா நீ பங்கு 
ேபாடு.”

 நரி மிகவும் அைமதியாகவும் புத்திசாலித்தனமாகவும்:

“மன்னா, இந்த மானின் தைல உங்களுக்குத்தான்; 
ஏெனனில் நீங்கள் தான் எங்கள் தைலவன்.”

“முழு உடலும் உங்களுக்குத்தான்; ஏெனனில் இந்த 
ேவட்ைடயில் உங்களின் வலிைமேய முக்கியம். நான் 
என்ன ெபரிதாக ெசய்ேதன், சும்மா அந்த மாைன 
ஒருபக்கம் இருந்து ஓட்டி விட்ேடன். நீங்க தாேன 

யார் அறிவுைடயவர்?யார் அறிவுைடயவர்?
ஆக்கம்: ெசல்வி தியா கமலபாரதி
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ஆறு வித்தியாசங்கள் விைடகள்

விடுகைத விைட : 

ெசால் விைளயாட்டு!
விைடகள்

1. பச்ைசப் பாம்பு, 2. மனம்.1. பச்ைசப் பாம்பு, 2. மனம்.

1. பண்பாடு1. பண்பாடு
2. கடிகாரம்2. கடிகாரம்
3. ெவற்றிேவல் 3. ெவற்றிேவல் 
4. கண்காட்சி4. கண்காட்சி
5. நம்நாடு5. நம்நாடு
6. பைடப்பாற்றல்6. பைடப்பாற்றல்
7. வந்தவாசி7. வந்தவாசி
8. கரகாட்டம்8. கரகாட்டம்
9. மலர்மாைல9. மலர்மாைல
10. ெவத்துேவட்டு10. ெவத்துேவட்டு

அடித்துப் பிடித்தீர்கள்!”

“மானின் கால் பகுதியும் உங்களுக்குத்தான்,” என மிக 
அடக்கமாகக் கூறி முடித்தது.

இைதக் ேகட்ட சிங்கம் மகிழ்ச்சியாக, “சரியாகச் ெசான்னாய்! 
சபாஷ்! நரி, நீ மிகவும் அறிவாளி.  கரடிக்குத் ெதரியாத பங்கு ேபாடும் 
அறிவு உனக்கு இருக்கிறது. இைத எங்ேக படித்தாய்?” என்று 
ேகட்டது. நரி ெமதுவாக பதிலளித்தது: “அந்தக் கரடி விழுந்தேபாது 
முனகின சத்தேம எனக்குப் பாடமாக இருந்தது, மன்னா. 
அதிலிருந்ேத நான் அறிைவப் ெபற்ேறன்.”

சிங்கம் மகிழ்ச்சியைடந்து, “நாம்  இருவரும் ேசர்ந்து உண்ேபாம்” 
என்று ெசான்னது. ஆனால் சிங்கம் வயதானதால் அதிகம் உண்ண 
முடியவில்ைல. அப்படிேய நரிக்கும் ேபாதுமான உணவு கிைடத்தது. 
தன்னுைடய நிைலையயும் தகுதிையயும் உணர்ந்து புத்திசாலித்தனமாக 
முடிெவடுத்ததால் நரி உயிரும் பிைழத்தது, உணவும் கிைடத்தது.

பால்: ெபாருட்பால்  

அதிகாரம்/Chapter: அறிவுைடைம / The Possession of Knowledge  

அறிவுைடயார் ஆவ தறிவார் அறிவிலார்
அஃதறி கல்லா தவர்.

மு.வரதராசனார் உைர: அறிவுைடேயார் எதிர்காலத்தில் 
நிகழப்ேபாவைத முன்ேன எண்ணி அறியவல்லார், அறிவில்லாதவர் 
அதைன அறிய முடியாதவர்.
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1. அம்மா
2. தண்ணீர்
3. சட்ைட
4. தங்கம்
5. அரசன்
6. ேகாவில்
7. கல்வி
8. குதிைர
9. மாதம்
10. குடும்பம்
11. வீடு 
12. பள்ளி
13. ேவைல
14. கண்
15. விைளயாட்டு

வார்த்ைத விைளயாட்டு
ெதாகுப்பு: ெசல்வி கயல் சதீஷ்குமார்
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 ேமாசிகா ராேஜஷ்குமார் ேமாசிகா ராேஜஷ்குமார் கவின் விஸ்வசாரதிகவின் விஸ்வசாரதி அவிக்னா ேகாபுளா முரளி ஆனந்த்அவிக்னா ேகாபுளா முரளி ஆனந்த்

ஆராதனா அருண் ஆராதனா அருண் 

இனியாள் ஆனந்தகுமார்இனியாள் ஆனந்தகுமார்

ஆதிரா விஜய் ஆதிரா விஜய் 

இைணயா நிஸ்சாமுதின்இைணயா நிஸ்சாமுதின்

குழந்ைதகளின் ஓவியங்கள்குழந்ைதகளின் ஓவியங்கள்
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இன்ஷா நிசாமுதீன்இன்ஷா நிசாமுதீன் சாம்ர்ட் டா  கண்ணன் சாம்ர்ட் டா  கண்ணன் 

தக்ஷன் குமார்தக்ஷன் குமார்

திவ்ய� குமேரசன் திவ்ய� குமேரசன் 

கபிலன்கபிலன் ஹாசினி ஹாசினி 
விஸ்வசாரதிவிஸ்வசாரதி

தக்ஷா கேணஷ்தக்ஷா கேணஷ்
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நிக் ஷித் கேணசமூர்த்திநிக் ஷித் கேணசமூர்த்தி நிேவதிதா மாரிமுத்து நிேவதிதா மாரிமுத்து 

மிதுன் ஹர்ஷாமிதுன் ஹர்ஷாநிைறமதி நிைறமதி 
ராேஜஷ்குமார்ராேஜஷ்குமார்

ஆத்விகா ஆத்விகா 
ராம்குமார்ராம்குமார்

ராம் பிரணவ் கேணஷ்ராம் பிரணவ் கேணஷ் ராம் பிரேணஷ் ராம் பிரேணஷ் 
ெஜயராமன்ெஜயராமன்

லயா ெசந்தில்குமார்லயா ெசந்தில்குமார்
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ேரஹா சந்திரன் ேரஹா சந்திரன் ல�தா சிவகுமார்ல�தா சிவகுமார்

ஜசிகா லிேயா ஆேராக்கியராஜ்ஜசிகா லிேயா ஆேராக்கியராஜ்விஸ்வா குருபிரசாத்விஸ்வா குருபிரசாத்

ஈத்தன்ஈத்தன் சூர்யாசூர்யா
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உடல் நலம் என்பது பல்ேவறு பகுதிகைளக் 
ெகாண்ட ஒரு புதிர்ப் பலைக எனலாம்.  சிலர் 
ெகாழுப்புச் சத்து குைறவாக, புரதம் மற்றும் 
நார்ச்சத்து நிைறந்த உணவு உட்ெகாண்டும், 
மற்றும் உடற்பயிற்சி ேமற்ெகாண்டு 
இருப்பினும், இரத்தத்தில் சர்க்கைர, மற்றும் 
இரத்த அழுத்தம் அதிகமாகிக் ெகாண்ேட 
ேபாவைதக் காணலாம்.  இவ்வாறு ேநர்வதற்கு, 
ைவட்டமின் டி, மற்றும் ெமக்னீசியம், 
துத்தநாகம் ேபான்ற நுண்ணூட்டச் 
சத்துக்களின் குைறபாடுகள் காரணமாக 
இருக்கலாம்.  ைவட்டமின் டி பற்றி பிரிெதாரு 
கட்டுைரயில் காணலாம்.  இக் கட்டுைரயில் நம் உடல் 
நலத்திற்கு உறுதுைணயாக இருக்கும் ெமக்னீசியம் பற்றி 
அறிந்து ெகாள்ேவாம்.

 ெமக்னீசியம் ஒரு அத்தியாவசிய கனிம ஊட்டச் 
சத்து (essential mineral) ஆகும்.  இது நம் உடலின் 
ஒவ்ெவாரு உயிரணுவிலும், புரதச் சிைதவுகள், தைச 
மற்றும் இரத்த நரம்புச் ெசயல்பாடுகள், உணைவ 
சக்தியாக மாற்றுவது மற்றும் வளர்சிைத மாற்றம் 
ேபான்ற 300-க்கும் ேமற்பட்ட ெசயல்பாடுகளுக்கு 
உறுதுைண புரிகிறது.

உடல் நலத்தில்  ெமக்னீசியத்தின் பங்கு

ெமக்னீசியம் நம் உடல் இயக்கங்கள் சரிவர நைட 
ெபறுதல் மூலம் உடல் நலம் சீராக பின்வரும் வழிகளில் 

உதவுகிறது:

◆ கால்சியத்துடன் ேசர்ந்து எலும்புகைள 
வலுவாக்குதல் 

◆ மூைள ெசயல்பாட்ைட சரிநிைலப் 
படுத்தி, மனச் ேசார்வு மற்றும் மன 
அழுத்தம் தவிர்த்தல் 

◆ இரத்தத்தில் சர்க்கைர அளைவக் 
கட்டுப்படுத்துதல்

◆ இரத்த  அழுத்தம்  சரிநிைலயில் 
ைவத்திருத்தலில் பங்காற்றுதல்

◆ ஹார்ேமான் சமநிைலக் கட்டுப்பாடு 
மூலம் ஆழ்ந்த தூக்கத்தில் முக்கிய பங்கு வகித்தல்

◆ உணவு ெசரிமானம் சரிவர நடப்பதில் பங்கு 
வகித்தல்

◆ ேதாலின் ஈரப்பதம் மூலம் உடற் ெபாலிைவ 
ேமம்படுத்துதல் 

ெமக்னீசியம் குைறவின் அறிகுறிகள்

ெமக்னீசியம் குைறவாக இருந்தால், ஆரம்ப 
கட்டத்தில் அறிகுறிகள் ெதரியாமல் ேபாகலாம்.  
ஆனால் ெதாடர்ந்து குைறபாடு இருந்தால், இது இரத்த 
அழுத்தம் அதிகரித்தல், நீரிழிவு (Type 2 Diabetes), 
எலும்புப் புைர(osteoporosis) ேபான்ற ேநாய்கள் ஏற்பட 
வழி வகுக்கும்.  ேமலும் கீழ்க்கண்ட பல அறிகுறிகள் 
ேதான்றலாம்.

உடல் நலம் என்பது பல்ேவறு பகுதிகைளக் 
ெகாண்ட ஒரு புதிர்ப் பலைக எனலாம்.  சிலர் 

 மூைள ெசயல்பாட்ைட சரிநிைலப் 

மருத்துவர் ப. ராதாகிருஷ்ணன்மருத்துவர் ப. ராதாகிருஷ்ணன்

ெமகனீசியம் (ெவளிமம்)ெமகனீசியம் (ெவளிமம்)
உடல் நலத்திற்கு உறுதுைணஉடல் நலத்திற்கு உறுதுைண
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ெமக்னீசியம் மிகக் குைறவான நிைலயின் அறிகுறிகள்:

1. வயிற்றுப்ேபாக்கு 

2. மலச்சிக்கல்

3. ஒற்ைறத் தைலவலி (Migranes)

4. மாதவிடாயின் ேபாது அதிக வலி (Menstrual cramps)

5. இரவு மற்றும் காைலயில் கால் தைசகள் இறுக்கம் 
(Leg cramps)

6. கால்கள் அல்லது ைககள் மருத்துப் ேபாதல்

7. உடற் ேசார்வு

8. ைக கால்கள் நடுக்கம்

9. சரிநிைல அற்ற இதயத் துடிப்பு  (Arrhythmia & heart 
palpitations) 

உங்கள் உணவில் ேபாதுமான ெமக்னீசியம் ெபறுவது எப்படி

தினசரி ஆண்களுக்கு 400 மில்லி 
கிராம், ெபண்களுக்கு 300 மில்லி கிராம் 
எ ன் ற  அ ள வி ல்  ெ ம க் னீ சி ய ம் 
ேதைவப்படுகிறது.  கீழ்க்காணும் 
உணவுப் ெபாருட்கைள சரியானவாறு 
எடுத்துக் ெகாள்வதுமூலம் ேபாதுமான 
ெமக்னீசியம் ெபற முடியும். 

ெமக்னீசியம் நிைறந்த உணவுகள்:

1. ெகாட்ைட வைககள் (முந்திரி, 
பாதாம், பிஸ்தா)

2. விைதகள் (பூசணி, சியா, ஆளி 
விைதகள்)

3. முழு தானியங்கள் 

4. பச்ைச இைலக் காய்கறிகள் 

5. அவேகேடா 

6. பீன்ஸ் 

7. பருப்பு வைககள்

உதாரணமாக, ஒரு கப் பாதாம் அல்லது முந்திரி 
எடுத்தால் தினசரி பரிந்துைரக்கப்படும் ெமக்னீசியத்தின் 
அளவில் சுமார் 20% கிைடக்கும். 

ேபாதுமான சரிவிகித உணவு எடுத்துக்ெகாள்ளுதல் 
மூலம் நீங்கள் ேதைவயான ெமக்னீசியத்ைதப் ெபறலாம்.   
அவ்வாறு உணவு எடுத்துக் ெகாள்ள இயலாதவர்கள், 
மாத்திைர வடிவில் ேபாதுமான ெமக்னீசியத்ைதப் ெபற 
இயலும்.   

ெமக்னீசியம் மாத்திைரகள் எடுத்துக் ெகாள்ளலாமா?

◆ குைறந்த அளவில் (100-200 mg) ெமக்னீசியம் 

எடுத்தால் பக்க விைளவுகள் பற்றி கவைல 
ெகாள்ள ேவண்டியதிருக்காது.

◆ சிறுநீரக ேநாய் மற்றும், இதய ேநாய்க்கான 
மருந்துகைள உட்ெகாள்பவர்கள் மருத்துவரிடம் 
ஆேலாசைன ெபறுதல் நல்லது.

ெமக்னீசியம் மாத்திைர (Supplements) எடுத்துக் 
ெகாள்ள ேவண்டியவர்கள்:

◆ குறிப்பாக ெமக்னீசியம் குைறவு உறுதி ெசய்யப் 
பட்டவர்கள். ெமக்னீசியம் குைறபாட்ைட 
இரத்தப் பரிேசாதைன மூலம் மட்டும் உறுதிப் 
படுத்துதல் கடினம்.  காரணம், இரத்தத்தில் 
ெமக்னீசியம் குைறயும்ேபாது, திசுக்களிலிருந்து 
ெமக்னீசியம் ெபற்று, இரத்தத்தில் சரியாகக் 
காட்டும்.  ஆனால், திசுக்களில் ெமக்னீசியம் 
குைறவதால், ேமற்கண்ட அறிகுறிகள் ெதன்படும்.  
எனேவ அதிகப் படியான ேசாதைனகள் 
ேதைவப்படும். 

◆ நீரிழிவு ேநாய் இருப்பவர்கள்

◆ நீரிழிவு ேநாய்க்கு முந்ைதய   
நிைல (Pre-diabetes) இருப்பவர்கள்

◆ சரிநிைல அற்ற இதயத் துடிப்பு 
(Arrhy thmia & atr ia l f ibr i l la t ion ) 
உள்ளவர்கள்

◆ ெநஞ்ெசரிச்சல் தணிய வயிற்று 
அமிலத்ைதக் குைறக்கும் மருந்துகள் 
(Nexium, Prilosec-proton-pump inhibitors) 
எடுத்துக் ெகாள்பவர்கள் 

எவ்வித மாத்திைரகள் எடுக்கலாம்?

ெமக்னீசியம் பல்ேவறு வைககளில் 
கிைடக்கின்றன:  Magnesium oxide, citrate, 

sulfate ஆகியைவ மிகக் குைறவாக (10-20%) உட்கிரகிக்கப் 
படக் கூடியைவ.  Magnesium malate, threonate, glycinate 
ஆகியைவ அதிக அளவில் உட்கிரகிக்கப் பட்டு நன்ைம 
பயப்பைவ.  Magnesium threonate வைக, மூைளயின் 
இரத்த தடுப்பிைன (Blood-brain barrier) தாண்ட வல்ல 
ஒேர கனிம வைகயாகும்.  இதனால் ெதாடர்ந்து 
இவ்வைக மாத்திைரகள் எடுக்கும் 60 வயது தாண்டிய 
வர்களுக்கு மறதி ேநாய் வரும் வாய்ப்பு ெவகுவாகக் 
குைறவதாக சமீபத்திய ஆய்வுகள் ெதரிவிக்கின்றன.  
இரவில் தூக்கம் வராமல் அவதிப் படுபவர்களுக்கு தூக்க 
நிபுணர்கள் பரிந்துைரப்பது, Magnesium glycinate என்ற 
வைக மாத்திைரயாகும்.  

எனேவ ெமக்னீசியம் குைறபாட்டு அறிகுறிகள் 
இருப்பவர்கள் மருத்துவ ஆேலாசைனயுடன், பகலில் 
Magnesium threonate, மற்றும் இரவில் Magnesium  glycinate 
மாத்திைரகள் எடுத்துக் ெகாண்டு பயன் ெபறலாம்.  
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வணக் க ம்  நண்ப ர் க ேள , 
அண்ைமக் காலங்களில், "பர்ன் 
அவுட்" (Burnout) என்ற ெசால் 
நம்மிைடேய பரவலாகப் ேபசப் 
பட்டு வருகிறது. சுமார் 15-20 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு 
ஸ்ட்ெரஸ் (Stress) மற்றும் டிப்ரஷன் (Depression) 
ேபான்ற ெசாற்கள் புதுைமயாக இருந்த நிைலயில், 
தற்ேபாது பர்ன்அவுட் என்ற புதிய சவாைல நாம் 
எதிர்ெகாள்கிேறாம். இது ெவறும் ேசார்வு அல்ல, 
மாறாக எந்த ஒன்றிலும் ஆர்வம், சக்தி, மற்றும் 
பற்றுதல் இல்லாமல், "என்ைன விட்டுவிட்டால் 
ேபாதும்" என்று ஒதுங்கிப் ேபாகும் மனநிைலேய 
பர்ன்அவுட் ஆகும். இந்த நிைல உலகளாவிய ஒரு 
சமூகப் பிரச்சைனயாக உருெவடுத்துள்ளது.

பர்ன்அவுட் ஏன் ஏற்படுகிறது?
பர்ன்அவுட்டிற்கான காரணங்கள் பல. இன்ைறய 

சமூகத்தின் நச்சுத்தன்ைம வாய்ந்த ேவைல கலாச்சாரம் 
(Toxic Work Culture) ஒரு முக்கிய காரணியாகும். 9-5 
மணி ேநரத்துடன் ேவைலைய முடிப்பைதக் 
காட்டிலும், இரவு 11 மணி வைர உைழக்க ேவண்டும் 
என்ற எதிர்பார்ப்பு நிலவுகிறது. இது தவிர, ஒரு 
சாதாரண வாழ்க்ைகைய வாழ்வைதக் காட்டிலும், 
ேமலும் பல விஷயங்கைளக் கற்றுக் ெகாள்ள ேவண் 
டும், நிைறய சாதிக்க ேவண்டும், மிகவும் ெவற்றிகரமாக 
இருக்க ேவண்டும் என்ற சமூக அழுத்தம் (Peer Pres-

sure) பர்ன்அவுட்டிற்கு வழிவகுக்கிறது. எமிலி மற்றும் 
அமிலியா நேகாஸ்கி சேகாதரிகள் எழுதிய "Burnout: 
The Secret of Unlocking the Stress Cycle" என்ற புத்தகம் 
பர்ன்அவுட்ைடப் பற்றி விரிவாகப் ேபசுகிறது.

ெபண்களும் பர்ன்அவுட்டும்
ெபண்கேள பர்ன்அவுட்டால் அதிகம் 

பாதிக்கப்படுகிறார்கள் என்று ஆய்வுகள் 
ெதரிவிக்கின்றன. மனிதர்கைள "Human Being" 
மற்றும் "Human Giver" என இரு வைககளாகப் 
பிரிக்கலாம். குழந்ைதகள், ஆண்கள் ெபரும்பாலும் 
"Human Being" வைகயின் கீழ் வருைகயில், 
ெபண்கள் ெபரும்பாலும் "Human Giver" ஆக 
இருக்கிறார்கள். வீட்டின் ெபாறுப்புகள், 
குழந்ைதகளின் கல்வி, நிதி ேமலாண்ைம, சமூக 
உறவுகள் என அைனத்ைதயும் ெபண்கள் தங்கள் 
மனதில் தாங்கிக் ெகாள்கிறார்கள். இந்த "Human 
Giver Syndrome" பர்ன்அவுட்டிற்கு ஒரு முக்கிய 
காரணமாக அைமகிறது. உதாரணமாக , 
முதிேயார் பராமரிப்பு ைமயங்களில் (Geriatric 

Ward) ெபண்கேள அதிகமாக உள்ளனர் என்ற 
என்னுைடய மருத்துவ நண்பர் ஒருவரின் கூற்று, 
பர்ன்அவுட்டால் பாதிக்கப்படும் ெபண்களின் 
எண்ணிக்ைகயுடன் ெதாடர்புைடயது. ஒரு ெபண் 
சரியாக இருக்க ேவண்டும் ,  அைனத்திலும் 
ெவற்றிகரமாக இருக்க ேவண்டும், ேவைல-வாழ்க்ைகச் 
சமநிைலையப் ேபண ேவண்டும், பணத்ைதயும் 
ேசமித்து, ெபரிய வீடு, கார், உலகப் பயணம் என 
அைனத்ைதயும் அைடய ேவண்டும் என்ற எதிர்பார்ப்பு 
கள் பர்ன்அவுட்ைட ேமலும் அதிகரிக்கின்றன.

பர்ன்அவுட்ைட எதிர்ெகாள்ளும் வழிகள்: மன 
அழுத்தச் சுழற்சிைய உைடத்தல்

உடலில் ேசரும் ெகாழுப்ைபக் குைறப்பது ேபால, 
மன அழுத்தத்ைதயும் படிப்படி யாகக் குைறக்க 
ேவண்டும். பர்ன்அவுட்ைடக் குைறக்க உதவும் சில 
நைடமுைற வழிகள் இங்ேக:
1.  உடல் ெசயல்பாடு (Physical Activity): தினசரி 30 

நிமிடங்கள், வாரத்திற்கு 4-5 நாட்கள் உடற் பயிற்சி 
ெசய்வது (நைடபயிற்சி, ேயாகா, வலிைமப் பயிற்சி, 
சூரிய ஒளியில் உடற்பயிற்சி ெசய்தல்) மன 
அழுத்தத்ைதக் குைறக்க உதவுகிறது.

ெபண்கேள பர்ன்அவுட்டால் அதிகம் 
பாதிக்கப்படுகிறார்கள் என்று ஆய்வுகள் 
ெதரிவிக்கின்றன. மனிதர்கைள "Human Being" 

பிரிக்கலாம். குழந்ைதகள், ஆண்கள் ெபரும்பாலும் 
"Human Being" வைகயின் கீழ் வருைகயில், 
ெபண்கள் ெபரும்பாலும் "Human Giver" ஆக 
இருக்கிறார்கள். வீட்டின் ெபாறுப்புகள், 

உறவுகள் என அைனத்ைதயும் ெபண்கள் தங்கள் 

மனச்ேசார்வுமனச்ேசார்வு 
(Burnout):(Burnout): 

ஒரு சமூகப் பிரச்சைன மற்றும் ஒரு சமூகப் பிரச்சைன மற்றும் 
அைத எதிர்ெகாள்ளும் வழிகள்அைத எதிர்ெகாள்ளும் வழிகள்
திருமதி ெபான்ெமாழி திருநாதன்திருமதி ெபான்ெமாழி திருநாதன்
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2.  மூச்சுப்பயிற்சி (Deep Breathing): பிராணாயாமப் 
பயிற்சிகள் அல்லது மூச்சுப்பயிற்சி நரம்பு 
மண்டலத்ைத அைமதிப்படுத்தி மன அழுத்தத்ைதக் 
குைறக்கும்.

3.  சிரிப்பு: மனைத விட்டு வாய்விட்டுச் சிரிப்பது, 
குறிப்பாகக் குழுவாகச் சிரிப்பது, மன அழுத்தத்ைதக் 
குைறக்கும்.

4.  அழுைக: சில சமயங்களில் காரணம் ெதரியாமல் 
வரும்  எரிச்சல் ,  நடுக் கம்  ேப ான்றைவ 
பிடித்தவர்களிடம் ேபசும்ேபாேதா அல்லது 
ேகாவிலுக்குச் ெசல்லும்ேபாேதா அழுைகயாக 
ெவளிப்படலாம். இவ்வாறு அழுவது மனைத 
இேலசாக்கி புத்துணர்ச்சி அளிக்கும்.

5. பைடப்பாற்றல் (Creative Expression): கவிைத 
எழுதுவது, பாட்டுப் பாடுவது, ேகாலம் ேபாடுவது, 
வைரவது ேபான்ற கைலப் பைடப்புகளிேலா 
அல்லது ஒரு அலமாரிைய ஒழுங்கைமப்பது 
ேபான்ற சிறிய திட்டங்களிேலா ஈடுபடுவது மன 
அழுத்தத்ைதக் குைறத்து சாதைன உணர்ைவத் 
தரும்.

6.  பாசம் (Affection): பிடித்தவர்களுடன் ேநரம் 
ெசலவிடுவது, குழந்ைதகள் அல்லது ெசல்லப் 
பிராணிகைள அைணத்துக் ெகாள்வது , 
அவர்களுடன் விைளயாடுவது ேபான்ற ெசயல்கள் 
மன அழுத்தத்ைதக் குைறக்கும்.

 இைவ அைனத்ைதயும் ெதாடர்ச்சியாகச் 

ெசய்யும்ேபாேத பலன் கிைடக்கும். ஒரு நாள் 
மட்டும் அழுதால் அல்லது உடற்பயிற்சி ெசய்தால் 
பர்ன்அவுட் மைறந்துவிடாது.

7.  தன்னம்பிக்ைகயும் தன்நலப் பராமரிப்பும் 
(Self-Compassion and Self-Care):

 ெபண்கள் தங்கள் நலனில் அக்கைற ெசலுத்த 
ேவண்டியது மிகவும் அவசியம். சைமக்கும்ேபாது, 
குழந்ைதகள் மற்றும் கணவனுக்குக் ெகாடுத்துவிட்டு, 
மீதமுள்ளைத அல்லது எளிய உணைவ உண்ணும் 
பழக்கம் பல தாய்மார்களிடம் உண்டு. அதற்குப் 
பதிலாக, நமக்கும் ஊட்டச்சத்து நிைறந்த, ஆேராக் 
கிய மான உணைவப் பகிர்ந்து ெகாள்ள ேவண்டும். 
உடல் நலன், உறவுகள், நட்பு வட்டாரங்கள் ஆகிய 
வற்றிற்கு ேநரம் ஒதுக்கி, வருடத்திற்கு ஒருமுைற 
அல்லது இருமுைற உடல்நலப் பரிேசாதைன 
ெசய்து ெகாள்வது மிக அவசியம்.

முடிவுைர
உடல் ெசயல்பாடு, ஆழ்ந்த சுவாசம், சிரிப்பு, 

அழுைக, பைடப்பாற்றல், அரவைணப்பு, ஆேராக்கிய 
மான உணவு மற்றும் வழக்கமான உடல்நலப் 
பரிேசாதைனகள் ேபான்றவற்ைறத் ெதாடர்ந்து 
ெசய்வதன் மூலம் பர்ன்அவுட்ைடயும், அதனால் 
வரும் நாள்பட்ட ேநாய்கைளயும் குைறக்கலாம். இைவ 
அைனத்ைதயும் மனதில் ெகாண்டு, முடிந்த 
ேபாெதல்லாம் ெசயல்பட்டு, நம் வாழ்க்ைக முைறயில் 
ஒரு நல்ல முன்ேனற்றத்ைதக் காணலாம்.

திருமதி ெபான்ெமாழி திருநாதன்திருமதி ெபான்ெமாழி திருநாதன்

குழந்ைதகள் நாள் விழா 
வாழ்த்துகள்

ஆண்டி சாவித்திரி கிரி 
& ெஜகதா கிரி
ஓவியா கிரி, 

அகிலன் கிரி, ேநயா கிரி
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திருமணத்ைதயும் காதைலயும் ைமயமாக 
ைவத்து ‘ஒரு நாள் கூத்து’, ஜீவ காருண்யத்ைத 
ைமயமாக ைவத்து ‘மான்ஸ்டர்’ ஆகிய படங்கைள 
இயக்கிய ெநல்சன் ெவங்கேடசன், இப்ேபாது 
குழந்ைதகள் கடத்தைல ைமயமாக ைவத்து ‘டி என் 
ஏ’  உடன் வந்திருக்கிறார்.

காதல் ேதால்வியினால்  மது/கஞ்சாவிற்கு 
அடிைமயாய், படித்த குடும்பத்தின் ஒரு உதவாக்கைர 
மூத்த மகன் என தமிழ் சினிமாவின் ெடம்பிேளட் 
கதாபாத்திரம் ஆனந்தாக அதர்வா, (இன்னும் 
எவ்வளவு காலத்துக்குத்தான் காதல் ேதால்வி 
என்றால் குடி ேபாைதயில் தமிழ் கதாநாயகர்கள் 
திைளப்பார்கேளா ெதரியவில்ைல!) விளிம்புநிைல ஆளுைமக் 
ேகாளாறு (Borderline personality disorder) என்ற குைறபாடுள்ள 
திவ்யாவாக நிமிஷா சஜயன், இருவருக்கும் உள்ள குைறகேளாடு 
மணம் முடித்து ைவக்கிறார்கள் இவர்கள் ெபற்ேறார்கள்.

இல்லறத்ைதக் காதலுடன் நடத்தும் இவர்களுக்கு, அதன் 
சின்னமாக ஒரு குழந்ைத பிறக்கிறது. மருத்துவமைனயில் குழந்ைத 
பிறந்த முப்பது நிமிடங்களில் குழந்ைத தன்னுைடயது அல்ல என 
தீர்க்கமாகக் கூறுகிறார் நிமிஷா. சில தீர்மானங்களுக்குப் பின் 
அதர்வாைவத் தவிர யாரும் நிமிஷாவுக்கு ஏற்கனேவ உள்ள 
குைறபாடுகைள சுட்டிக்காட்டி  நம்ப மறுக்கிறார்கள். நிமிஷாவின் 
குழந்ைத உண்ைமயாக மாற்றப்பட்டதா? அதற்கான காரணங்கள் 
என்ன என்று நல்ல விவரிப்ேபாடு அலசுகிறது திைரப்படம்.

கஞ்சா, குடிேபாைத என காதல் ேதால்வியில் திரிந்து 
அப்பாவிடம் திட்டுகைள வாங்கிக்ெகாண்டு எரிச்சல் கிளப்புவதிலும், 
காதலில் உருகுவதிலும் ஆக்க்ஷனில் ஆக்ேராஷத்ைதயும் 
ெவளிப்படுத்தி கதாபாத்திரத்துக்கும் நியாயம் ெசய்திருக்கிறார் 
அதர்வா. விளிம்பு நிைல ஆளுைமக் ேகாளாறுள்ள ெபண்ணாக, 
குழந்ைதையக்  காணாத பரிதவிப்பில் அந்த ேகாவத்ைத கணவன் 
மீது காட்டுவதிலும், ‘பட்டு இப்ேபா தூங்கிருப்பான்’, ‘பட்டுக்கு 
காைலல வயித்துவலி அவங்க கிட்ட ெசால்லாம விட்டுட்ேடன்’ என்று 
தாய்ைமயின் பரிதவிப்பில் கலங்குவதிலும் தனது திவ்யா 
கதாபாத்திரத்தில் மிளிர்கிறார் நிமிஷா சஜயன்.

எஸ் ஐ சின்னசாமியாக படம் முழுவதும் அதர்வாவுடன் 
பயணப்பட்டு குழந்ைதத் திருட்ைட அம்பலப்படுத்தும் முயற்சியில் 
களமிறங்கும் ‘காதல்’ பட இயக்குனர் பாலாஜி சக்திேவல் தனது 
ஒன் ைலனர்களால் தனது ேகஷுவல் நடிப்பால் சுவாரஸ்யமாக்கு 
கிறார்.

ஜிப்ரானின் திகிலூட்டும் பின்னணி இைச, படத்தின் கைதக்கு 

சமீபத்திய திைரப்படங்கள்: 
ஒரு சிறப்புப்பார்ைவ

பலம் ேசர்க்கிறது. பாடல்கள் எதுவும் எடுபடவில்ைல. பார்த்திபனின் 
உறுத்தாத ஒளிப்பதிவும், சாபு ேஜாசப்பின் படத்ெதாகுப்பும் 

கைதயின் ஓட்டத்ைத ெதளிவாகத் துலக்குகிறது.
இரண்டு ெவவ்ேவறு துருவங்கைள இைணத்து 

அதன் பின்னணியில் குழந்ைதக் கடத்தைல நல்ல 
டீைடலிங்காக விளக்கி இருக்கிறது ெநல்சன் 
ெவங்கேடசன் மற்றும் அதிஷா விேனாவின் 
எழுத்துக் கூட்டணி. குழந்ைதக் கடத்தல் 
ெநட்ஒர்க்கின் விவரைண, அதன் பின்ேன 
இருக்கும் மக்களின் மூட நம்பிக்ைக, அதைனச் 
சார்ந்து நடக்கும் வியாபாரம், அதைன காவல்துைற 
ைகயாளும் வைக என விவரைணகள் ெதாடர்பான 
காட்சிகள் அவர்கள் ஆராய்ச்சிகள், அதன் சார்பான 
அவர்களின் உைழப்பு மைலக்க ைவக்கிறது.

க ா தல் ேத ால்வி என்ற ா ேல மது 
அருந்திவிட்டு மதுபான விடுதியில் ஆடுவது, 
வில்லன் வரும் இடத்தில் ஒரு ஐட்டம் டான்ஸ், 
வலிந்து திணிக்கப்பட்ட சில ஆக்சன் காட்சிகள், 

கதாநாயகன் சண்ைடகள் ேபாட உடன் வரும் எஸ் ஐ ேதேம என 
விசாரைண மட்டும் ேமற்ெகாள்வது, இரட்ைடயர்கள் என க்ளீேஷ 
காட்சிகளால் படத்தின் தரம் குைறகிறது.

இருப்பினும், குழந்ைதக் கடத்தலின் ைமயத்ைதயும் அதன் 
பின்னணிையயும் ெதரிந்து ெகாண்டு நாம் குழந்ைதகள் விஷயத்தில் 
எச்சரிக்ைகயாய் இருக்க ேவண்டியதற்கான அவசியத்ைத 
ெதரிந்துெகாள்ளவும், நிமிஷாவின் சிறந்த நடிப்பிற்காகவும் டி என்  
ஏ படத்ைதப் பார்க்கலாம்.  

திரு. சுேரந்த் திரு. சுேரந்த் 
ேஜம்ஸ்ேஜம்ஸ்
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“யாமறிந்த ெமாழிகளிேல தமிழ் ெமாழிேபால் 
இனிதாவது எங்கும் காேணாம்”

- பாரதியார்

பிெரட்ரிக் தமிழ்ப்பள்ளி பல ஆண்டுகளாக புலம் 
ெபயர் தமிழர்களால், தன்னார்வலர்களால் 
மிகச்சிறப்பாக நடத்தப்பட்டு வருகிறது. ஒவ்ெவாரு 
ஆண்டும் பிெரட்ரிக் தமிழ்ப் பள்ளிேயாடு ெதாடர்பு 
ெகாண்டுள்ள ெபற்ேறார்கள், மாணவர்கள் ஆண்டு 
விழாைவ மிகவும் ஆர்வமாகக் ெகாண்டாடி வருகி 
றார்கள். அந்த வைகயில்  ஜூன்-1, 2025-ம் ஆண்டு 
இந்த விழா மிகச்சிறப்பாகக் ெகாண்டாடப் பட்டது. 

“திைரகடல் ஓடியும் திரவியம் ேதடு” என்ற 
ெபான்ெமாழிக்ேகற்ப தாயகத்திலிருந்து கடல்கடந்து 
அெமரிக்காவில் பல இலட்சக்கணக்கான தமிழர்கள் 
வாழ்ந்து வருகின்றனர்.  தமிழினத்தின் 
பண்பாடு காக்க தமிழ் ெமாழி காக்கப்பட 
ேவண்டியது மிகவும் அவசியம். அதாவது 
ஒரு தைலமுைறயிலிருந்து மற்ெறாரு 
தைலமுைறக்குத் தாய்ெமாழி கடத்தப்பட 
ேவண்டியது மிக முக்கியம். 

ஒவ்ெவ ாரு  கல்வி  ஆண்டிலும் 
ெவள்ளிக் கிழைம ேதாறும் தன்னார்வலர் 
களும் மாணவர்களும் பிெரட்ரிக் தமிழ்ப் 
பள்ளிக்கு வருைகதந்து, தமிழ் ெமாழிைய 
இயல், இைச, நாடகம் வழியாக ஆசிரியர் 
களால் மாணவர்களுக்கு கற்பிக்கப்படு 
கி றது .  பள்ளியில்  ஒழுக் க த்ைத க் 

கைடபிடிக்க ஆசிரியர் கேளாடு இைணந்து  
ெபற்ேறார்களும் ெசயலாற்றுவது ேபாற்றுதலுக்கு 
உரியது. மாணவர்களின் பல்சுைவ திறைமகைள 
ெவளிப்படுத்தவும் ,  ே மைட  ஆளுைமைய 
ேமம்படுத்தவும் ஒவ்ெவாரு மாதமும் ெபாது ேநரம் 
என்ற நிகழ்ச்சி நடத்தப்படுகிறது. இந்நிகழ்ச்சியில் 
மாணவர்கள் பாட்டு, நாடகம், இலக்கிய அறிவு, 
ெசய்தி வாசிப்பது மற்றும் ேபச்சுத்திறைம இைவகைள 
வளர்த்துக் ெகாள்வதற்கு வாய்ப்பளிக்கப்படுகிறது. 
ேமலும் ஒவ்ெவாரு ஆண்டும் தமிழர்களின் தைலயாய 
பண்டிைகயான தமிழர் திருநாள் எனப்படும் 
ெபாங்கல் பண்டிைகைய பிெரட்ரிக் தமிழ்ப்பள்ளி 
விமர்ைசயாக ெகாண்டாடுகிறது. இதில் குழந்ைத 
களுக்குத் தமிழர்களின் இைசக்கைலைய அறிமுகப் 
படுத்துவதில் மரபிைசக்குழு ெபரும் பங்காற்றுகிறது. 

மாணவர்கைள ஊக்கப்படுத்தும் 
வைகயில் பல ேபாட்டிகளில் பங்ேகற்க 
வாய்ப்புகள் அளிக்கப் படுகின்றன. 
விைளயாட்டுப்ேபாட்டி, ேபச்சுப்ேபாட்டி, 
பாட்டுப்ேபாட்டி, சதுரங்கப்ேபாட்டி 
மற்றும் கட்டுைரப்ேபாட்டி ேபான்ற பல 
ேபாட்டிகள் நடத்தப்பட்டு ெவற்றி ெபறும் 
மாணவர்களுக்கு பரிசுப் ெபாருட்கள் 
மற்றும் சான்றிதழ்களும் வழங்கப் 
படுகின்றன. 2025-ம் ஆண்டு விழா 
பள்ளியின் ெசயலாளர் திருமதி ேஷாபனா 
ெவங்கடசாமி அவர்களின் வரேவற்புைர 
ேயாடு ெதாடங்கியது. முன்மழைல முதல், 
நிைல பத்து வைர உள்ள குழந்ைதகளுக்கு 

ெதாகுப்பு: முைனவர் இராஜாமணி இரத்தினம் 

ஆண்டு விழா - ஆண்டு விழா - 2025,2025,
பிெரட்ரிக் தமிழ்ப்பள்ளிபிெரட்ரிக் தமிழ்ப்பள்ளி

ெதன்றல்முல்ைல   ெதன்றல்முல்ைல   |  |   ஜூைல 2025 ஜூைல 2025thenral.mullai@gmail.comthenral.mullai@gmail.com2828



அவரவர் வகுப்பாசிரியர்களால் 
பட்டயம்  வழங்கப்பட்டது . 
முைனவர் சங்கீதா சண்முகம் 
மற்றும் முைன  வர் இராேஜஷ் 
தங்கப்பழம் ஆகிய இருவரும் 
இைணந்து பட்டயம் வழங்கும் 
நி க ழ் ைவ  ே ந ர் த் தி ய ா க த் 
ெதாகுத்தளித்தனர். 

திருமதி பிரியங்கா ெபான்பாண்டி 
யன் மற்றும் திரு. கார்த்திக் ெசல்லமு 
த்து அவர்கள் ஆசிரியர்கள் அங்கீ 
கார நிகழ்ைவச் சிறப்பாக ெநறி 
யாள்ைக ெசய்தனர். திருமதி 
லாவண்யா ஆகிய இருவரும் 
அெமரிக்க தமிழ்க் கல்விக் கழக 
ெ நடு ந ாள்  ஆசிரியர்  விருது 
நிகழ்ைவத் ெதாகுத்து வழங்கினார். 
ெதாடர்ந்து மாணவர்களுக்கான 
பரிசுப் ெபாருட்கைள, அவந்திகா, 
ல�கா  மற்றும் ஐஸ்வர்யா 
ஆகிேயார் ெதாகுத்தளித்த னர். 
வாசிங்டன் வட்டாரத் தமிழ்ச்சங்கச் ெசயற்குழு 
உறுப்பினர்கள் மற்றும் வட்டாரத்து தமிழ்ப்பள்ளிகளின் 
நிர்வாகக் குழு உறுப்பினர்கள் சிறப்பு விருந்தினர்களாகக் 
கலந்து ெகாண்டு விழாைவச் சிறப்பித்தனர். 

இப்பள்ளியின் ஆண்டு விழா தமிழ்ெமாழி மற்றும் 
பண்பாட்டின் ெபருைமைய மட்டுமின்றி, தைலமுைற 
கள் ெதாடர வாழ்த்தும் விதமாக நடத்தப்பட்ட மிகச் 
சிறப்பான நிகழ்வாக அைமந்துள்ளது. மாணவர்களின் 
கல்வித் திறன்கேளாடு கைல, விைளயாட்டு, ேபச்சுத் 
திறன் ஆகிய பல்துைற திறைமகளும் ெவளிப்படுத்தப் 
பட்டுள்ளன. ெபற்ேறார், ஆசிரியர், தன்னார்வலர்கள் 
அைனவரின் ஒற்றுைமயான பங்களிப்பால் இவ்விழா 
சிறப்பாக முடிவைடந்தது. இவ்வாறு பிெரட்ரிக் 
தமிழ்ப்பள்ளி, தமிழ்ெமாழியின் இனிைமையயும், 
பண்பாட்டு மரைபயும் காப்பேதாடு, அடுத்த தைல 
முைறக்கு தமிழின் ெபருைமைய பரப்பும் சிறந்த 
தளமாகத் திகழ்கிறது.

“தமிைழத் தாயாய் எண்ணி வளர்ப்ேபாம்” என்ற 
ேநாக்கில், புலம் ெபயர் வாழ்வில் ேநரத்ைத ஒதுக்கி, 
தன்னார்வலர்களாகப் பணியாற்றும் அைனவரும் 
இந்தத் தமிழ்ப்பள்ளியின் உயிர் சக்தியாக உள்ளார்கள். 

இந்த ஆண்டிலும் எங்கள் பிெரட்ரிக் 
தமிழ்ப்பள்ளி ஆண்டு விழா – 2025 
சிறப்பாக நடக்கக் காரணம், 
அவர்களின் அயராத உைழப்பும், 
தியாகமும் தான். “நன்றி கூறினால் 
நன்ைம ெபருகும்” என்று பழெமாழி 
ெசால்லும். பிெரட்ரிக் தமிழ்ப்பள்ளி 
ஆண்டு விழா – 2025 சிறப்பாக 
நைடெபற உதவிய அைனவருக்கும் 
பள்ளியின் சார்பாக இதயங்கனிந்த 
நன்றிைய ெதரி வித்துக் ெகாள்கி 
ேறாம். தன்னார்வலர்கள் அைன 
வரின் ஒருமித்த ஒத்துைழப்பின்றி 
எந்த நிகழ்ச்சியும் ெவற்றி யைடயாது 
என்பதற்கான சிறந்த  எடுத்துக்காட்டு 
இவ்விழா. மாணவர்களுக்கு வழி 
காட்டிய ஆசிரியர்கள், ஒழுங்கைமப் 
பில் பங்கு ெகாண்ட ெபற்ேறார்கள், 
நிகழ்ச்சி அலங்காரம் முதல் ஒலி 
அைமப்புவைர உைழத்த நம் தன் 
னார்வ நண்பர்கள் அைனவருக்கும் 

மனமார்ந்த பாராட்டுகள்!

முக்கியமாக, நமது பள்ளிையத் தைலைம தாங்கி 
வழிகாட்டி வரும் முைனவர் பாலா அவர்கள், தன்னு 
ைடய வழிகாட்டும் திறனாலும், கல்வி ேமம்பாட்டில் 
காட்டும் அக்கைறயாலும், அைனவருக்கும் ஊக்க 
மூட்டியாக இருந்து வருகிறார். அவரது தன்னலமற்ற 
ேசைவயும், ஒழுங்கும், தமிழ்ெமாழி மீதான அன்பும் 
நம் அைனவருக்கும் வழிகாட்டும் விளக்காகத் 
திகழ்கிறது. அேதேபால், நிகழ்ச்சி வடிவைமப்பில் 
பங்காற்றிய ஆசிரியர்கள், தன்னார்வலர்கள், 
ெபற்ேறார்கள் மற்றும் மாணவர்கள் அைனவருக்கும் 
மனமார்ந்த நன்றிையத் ெதரிவிக்கிேறாம். உங்களின் 
ஒற்றுைம, உற்சாகம், அன்பு மற்றும் அர்ப்பணிப்ேப 
இந்த விழாைவ ெவற்றிகரமாக்கியது.

நிகழ்வில் கலந்து ெகாண்டு சிறப்பித்த விருந்தினர்கள் 
அைனவருக்கும் எங்கள் நன்றிகள். தமிழ்ெமாழியும் 
தமிழ்ப் பண்பாடும் ெதாடர்ந்து  வளர, பிெரட்ரிக் 
தமிழ்ப்பள்ளி அடுத்த தைலமுைறக்கு ஒரு சிறந்த 
தளமாக நிைலத்து நிற்கட்டும்.

தமிழின் இனிைம என்றும் வாழ்க!
தமிழும் தமிழர்களும் வளர்க!
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தமிழ்ச்சங்கம் வருடந் 
ேதாறும் மிகுந்த மகிழ்ச்சியு 
டன் முத்தமிழ் விழாைவ 
ெ க ா ண் ட ா டு கி ற து . 
“முத்தமிழ்” எனப்படுவது 
இைச, நாடகம், இலக்கியம் 
என் ற  மூன்று  த மி ழ் 
வ டி வ ங் க ை ள யு ம் 
குறிக்கிறது. இம்மூன்றும் 
ேசர்ந்து நம் பண்பாட்டு 
மரபின் ெபருைமைய 
உலகிற்கு எடுத்துைரக்கும் 
அைடயாளங் களாக 
விளங்குகின்றன. பாடல், 
நடனம், கவிைத வாசிப்பு, நாடகங்கள், உைரயாடல் 
கள் ேபான்ற பல்ேவறு நிகழ்ச்சிகள் இவ்விழாைவ 
சிறப்பாக்குகின்றன. தமிழ் ெமாழியின் இனிைமயும் 
அதன் பண்பாட் டின்  ெசழிப்பும் இவ்விழாவில் 
ஒளிர்கின்றன. இந்த ஆண்டு முத்தமிழ் விழா நிகழ்வு 
ஜூைல 12, சனிக்கிழைம, 2025,  விர்ஜினியாவில் உள்ள 
ஜார்ஜ் மார்ஷல் உயர்பள்ளியில் நைடெபற்றது. 
எங்கள் அனுபவங்கைள சங்க உறுப்பினர்களுடன் 

பகிர்ந்து ெகாள்ளும் இவ் 
வாய்ப்பு மிகுந்த மகிழ்ச்சிைய 
அளிக்கிறது. இந்த நிகழ்ைவ 
ெவற்றிக ரம ா க  நடத்து 
வதற்காக, தமிழ்ச்சங்கத்தின் 
நிர்வாகக் குழு உறுப்பினர்கள் 
மி க் க  உ ை ழ ப் பு ட ன் 
ப ாடுபட்டனர் ;  சி ற ந் த 
விருந்தினர்கைள அைழத்து, 
நிகழ்ச்சிையச் ெசம்ைமயாக 
ஒருங்கிைணத்தனர்.

முதலில், திரு. அரிமளம் 
பத்மநாபன் அவர்கள், தமிழ் 

இைச ஆராய்ச்சித் துைறயில் சிறப்பாகப் பங்களித்த 
அறிஞர். அவர் தனது ஆழ்ந்த ெசாற்ெபாழிவின் 
மூலம், இந்திய துைணக் கண்டத்தின் அைனத்து 
இைசகளுக்கும் தமிழ் இைசேய தாயின் மடி என்பைத 
வலியுறுத்தினார். பல பாடல்கைளப் பாடி, தமிழ் 
இைசயின் ேவர்கள் சங்க காலத்திலிருந்ேத ேதான்றின 
என்பைத விளக்கினார். ேமலும், சிலப்பதிகாரம் 
நூலிலிருந்து ேமற்ேகாள்கள் காட்டி தனது கருத்துகைள 

ெதாகுப்பு: திரு. கிேஷார் சிங் மற்றும் திருமதி பானு கேணஷ் 

வாசிங்டன் வட்டாரத் தமிழ்ச்சங்கவாசிங்டன் வட்டாரத் தமிழ்ச்சங்க 
முத்தமிழ் விழா நிகழ்வுமுத்தமிழ் விழா நிகழ்வு
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முைனவர் முைனவர்
ராஜாமணி ரத்தினம்ராஜாமணி ரத்தினம்

கைளப் பற்றியும் தமிழ் ெமாழியின் 
ஆழத்ைதப்  பற்றியும் பல அரிய 
கருத்துக்கைளயும் ெபருைமையயும் 
அறியத் தந்தன. அடுத்து தைலைம
உைரைய ஆற்றிய பள்ளியின் தைலவர்
முைனவர் பாலா குப்புசாமி  பள்ளியின் 
ெசயல்பாடுகள் குறித்துப் ேபசி , 
பள்ளியின் ெபருைமைய பைற சாற்றும் 
வைகயில் பாடல் ஒன்ைறயும் அறிமுகப்
படுத்தினார் . இப்பாடல் திருமதி 
லாவண்யா சுப்ரமண்யம் மற்றும் அவர்
புதல்வி ெசல்வி லலிதா நாராயணன் 
அவர்களால் சிறப்பாக இைசயைமத்து 
பாடப்பட்டிருந்தது. மற்றும் விழாவில்
நடந்ேதறிய திருவள்ளுவர், பாரதியார்
மற்றும் அவ்ைவயார் உள்ளிட்ட 
கதாபாத்திரங்கைள உள்ளடக்கிய 
"காணும் ெபாங்கல்" என்ற நாடகம்  
குழந்ைதகளின் நடிப்பாற்றைலச் சிறப்பாக ெவளிப்
படுத்தியது. மாணவர் கிரித்விக் அருள் அவர்களின் 
“கவனகம்” (உலகில் உள்ள நாடுகளின் தைலநகரங்கைளயம், 
அெமரிக்க நாட்டின் மாகாணத் தைல நகரங்கைளயும் 
கூறுதல் )  எனும் நிகழ்வும் ,  மாணவி ஹாசினி 
விஸ்வசாரதியின் கராத்ேத சாகச நிகழ்வும், அைனவரின் 

கவனத்ைத ஈர்த்தது. தமிழர்களின் 
மரபு சார்ந்த இைசகளான பைற இைச
உள்ளிட்ட இைசகள் விழாவின் 
முத்தாய்ப்பாக நிகழ்ந்ேதறியது . 
“குறிஞ்சி முல்ைல மருதம் ெநய்தல்
பாைல” மற்றும் “கண்டா வரச்
ெசால்லுங்க” என்ற பாடல்கள்
மரபிைசேயாடு ேசர்ந்து காண்ேபாைர
ெமய் மறந்து ரசிக்கும் வைகயில்
பாடப்பட்டது. 

வடஅெமரிக்கத் தமிழ்ச்சங்கத்தின் 
முன்னாள் தைலவர் திரு. நாஞ்சில்
பீற்றர், அெமரிக்கத் தமிழ்க் கல்விக்கழக 
நிறுவனத் தைலவர் முைனவர் அரசு 
ெசல்ைலயா, மற்றும் ேமரிலாந்து 
தமிழ்க் கல்விக்கழக நிறுவனர்,  மற்றும் 
முன்னாள் தைலவர் முைனவர்

நாகராஜ ேசதுராமன்,  ேமரிலாந்து தமிழ்க் கல்விக்கழக 
நிர்வாகக் குழு உறுப்பினர்கள் திரு. கமலபாரதி 
பச்ைசயப்பன் மற்றும் திருமதி லட்சுமி ெவங்கட்ராமன் 
ஆகி ேயார் விழாவில் சிறப்பு விருந்தினர்களாக 
வந்திருந்து  மாணவர் கைள வாழ்த்திப் ேபசினர். இது 
தவிர  தமிழ்ப் பள்ளிகளுக்ெகல்லாம் முன்ேனாடியாக 
விளங்கும் வைகயில் “தமிழ் இலக்கிய வினாடி வினா” 
நிகழ்வு நைடெபற்றது. ெபற்ேறார்களும் மாணவர்களும் 
ேபாட்டிேபாட்டுெகாண்டு பதில் அளித்தனர். பதாைக
விளக்கங்களும், தமிழ் வினாடி வினா ேபான்ற
நிகழ்வுகளும் மாணவர்களின் தமிழ்ப்புலைமைய
வளர்க்க நிச்சயம் உதவும் என சிறப்பு விருந்தினர்கள்
குறிப்பிட்டனர். 

உணவு ஏற்பாட்டுக் குழுவால் ஏற்பாடு ெசய்யப்
பட்டிருந்த சிற்றுண்டி நிகழ்ச்சிகளின் நடுேவ ஏற்பட்ட 
பசியின் கைளப்ைப அைனவருக்கும் ேபாக்கியது. 
விழாவின் துவக்கம் முதல் இறுதி வைர நிகழ்ச்சிகள்
மாணவர்களாேலேய ெதாகுத்து வழங்கப்பட்டன. இது 
பிெரெடரிக் தமிழ்ப்பள்ளியின் சிறப்பம்சங்களில் ஒன்று. 
பிெரெடரிக் தமிழ்ப்பள்ளியின்  தமிழ்சார்ந்த நிகழ்ச்சிகள்
ஒவ்ெவான்றிற்கும் இன்முகத்ேதாடு பங்கு ெபற்று தங்கு 
தைட இன்றி நிைறேவற்றிக் ெகாடுக்கும் அைனத்து 
நல்லுள்ளங்களான தன்னார்வலர்கள், ஆசிரியர்கள், 
மாணவர்கள் மற்றும் ெதாழில்நுட்பக் குழுவினர்கள்
அைனவருக்கும் பள்ளியின் துைணத் தைலவர் திரு. 
ரேமஷ் சீனிவாசன்  நன்றி ெதரிவித்தார். தாய் மண்ணில்
வருடம் ேதாறும் பல பண்டிைககைள ெகாண்டாடி 
மகிழ்கின்ற வாய்ப்புகைள இழந்து இருக்கின்ற புலம்ெபயர்
தமிழ் மக்களுக்கு இத்தைகய விழா ஒரு சிறந்த பண்பாட்டு 
வாய்ப்பாக இருக்கும் என்பதில் ஐயமில்ைல.

புைகப்படங்கள் உதவி: முைனவர் ராேஜஷ்
தங்கப்பழம் மற்றும் திரு. சரவண பவா.

Protax & Accounting Services
701, Jackson Road, Silver Spring, MD 20904 

Please call me at (301) 573 8574 or send an  

email to peter.yeronimuse@gmail.com

Peter Yeronimuse M.com., EA., CFE.,
Enrolled Agent with Internal Revenue Service & Certified Fraud Examiner

Online Tax Consultation and Preparation services are available.

Individual      BUSINESS
Non-profit Organization

சித்திைரத் திருநாள் வாழ்த்துகள்!

தெ
ன
்றல்

மு
ல்
்
லை
 

தெ
ன
்றல்

மு
ல்
்
லை
 
 ஏ
ப்ர
ல்
 -
 2
02

3
 ஏ
ப்ர
ல்
 -
 2
02

3

குழந்ைதகள் நாள் விழா 
வாழ்த்துகள்

உறுதிப்படுத்தினார். இது நிகழ்ச்சியின் சிறந்த 
உைரகளில் ஒன்றாகப் பாராட்டப்பட்டது.

அடுத்து ேபசிய திருமதி ைஷலா அவர்கள், திரு. 
ஆபிரகாம் பண்டிதர் எழுதிய கருணாமிர்த சாகரம் 
என்ற நூைல எடுத்துக்கூறினார். ஆபிரகாம் பண்டிதர், 
புகழ்ெபற்ற தமிழிைசக் கைலஞர், சித்த மருத்துவர் 
மற்றும் கவிஞர். அவர் தமிழிைசக்கு ஆற்றிய பணி 
ெபருைமக்குரியது. இன்ைறய “ராகங்கள்” தான் 
அக்காலப் “பண்கள்” என்கிற இைசத் தத்துவத்ைத 
தனது ஆய்வின் மூலம் நிரூபித்தார் என்பைத திருமதி 
ைஷலா அவர்கள் சுருக்கமாகவும் சுைவயாகவும் 
விளக்கினார்.

அதன் பின்னர், பத்திரிைகத் துைறயில் அச்சமற்றப் 
பணி ெசய்து வரும் திரு. நக்கீரன் ேகாபால் அவர்களுக்கு 
சங்கம் சார்பில் சிறப்புப் பாராட்டு ெதரிவிக்கப்பட்டது. 
அவர் தனது உைரயில் ,  வீரப்பனுடனான 
ேநர்காணல்கள், உண்ைமைய ெவளிச்சம் ேபாடும் 
ைதரியம், மற்றும் பத்திரிைகத் துைறயில் எதிர்ெகாண்ட 
சவால்கள் பற்றிய பல சுவாரசியமான அனுபவங்கைளப் 
பகிர்ந்து ெகாண்டார். திருமதி நிர்மலா ெபரியசாமி 
அவர்கள் ேநரக் கட்டுப்பாடுகள் காரணமாக நீண்ட 

ேநரம் ேபச முடியாதிருந்தாலும், இந்நிகழ்வின் ஒரு 
பகுதியாக இருந்ததில் ெபருைமயும் மகிழ்ச்சியும் 
ெதரிவித்தார். நிகழ்ச்சியின் இறுதியில், கவிஞர் 
சிேனகன் அவர்கள் நம் பகுதியில் இருந்து வந்த பல 
கவிஞர்கள் மற்றும் ேபச்சாளர்களுடன் இைணந்து 
கவியரங்கம் எனும் சிறப்பு நிகழ்ச்சிைய நடத்தினார். 
அத்துடன், “ெதன்றல் முல்ைல”  இதழும் இந்த 
விழாவில் ெவளியிடப்பட்டது.

அேதேபால்,  ஐ-பாட்டி குழு நடத்திய  மரபு இைச 
நிகழ்ச்சி, சிலம்பாட்டம், மற்றும் நாட்டுப்புறப் பாடல் 
நிகழ்ச்சிகள் ஆகியனவும் ெபரும் வரேவற்ைபப் 
ெபற்றன. இைவ நம் தமிழ் மரபும், பண்பாடும் 
எவ்வளவு ெசழுைமயானைவ என்பைத உணர்த்தி, 
நமது பிள்ைளகளுக்கு பாரம்பரியத்ைதப் பற்றி 
அறியும் சிறந்த வாய்ப்பாக அைமந்தன. ெமாத்தத்தில், 
இம்முைற நைடெபற்ற முத்தமிழ் விழா, நமது 
வாசிங்டன் தமிழ்சங்கத்தின் பண்பாட்டுப் 
ெபருைமைய ெவளிப்படுத்திய, மறக்க முடியாத ஒரு 
நிகழ்வாக அைமந்தது. தமிழ் இலக்கியம், இைச, 
மற்றும் பண்பாட்டு மரபுகள் ஆகியவற்ைற ஒருங்ேக 
இைணத்த இந்த விழா, அைனவரின் மனதிலும் இனிய 
நிைனவுகைளப் பதித்தது.
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நீல ைமயிட்ட எழுதுேகால்  எடுத்ேதன் இந்தக் 
கட்டுைர வைரய,  ஆனால் உதிர்த்தேதா கரு-ைம 
எழுத்துக்கள். எழுத எத்தனித்த இந்த ெசப்டம்பர் 
மாதம் பகுத்தறிவு மாதம் என்பதாேல  ேபனாவும் 
உணர்வுகைளப் பகுத்தறிகிறேதா?  அண்ணலின் 
நீலத்திற்கும் ெபரியாரின் கருைமக்கும் ெபரும் 
ேவறுபாடு இல்ைல எனும் ெமய் அறியாேயா என் 
ைம(my) ேபனாேவ என்ற  முணுமுணுப்புடன்   இந்த 
இதழின் “பைடப்பும் பைடப்பாளியும்” பகுதிக்காக 
எழுதத் ெதாடங்கிேனன். 

சமீபத்தில் கைதப்ேபாமா  என்ற நிகழ்வில்  
எழுத்தாளர் பாவண்ணனின் அறிமுகமும், அவருைடய 
சிறுகைத ஒன்ைற வாசித்து கருத்துகைளப் பகிரும் ஒரு 
நல்ல வாய்ப்பும் கிைடத்தது. எழுத்தாளர் பாவண்ணண் 
அவர்களின் பூர்வீகம் விழுப்புரம் மாவட்டம் 
வளவனூர். இவர் கணிதப்பிரிவின் இளநிைல 
பட்டதாரி. பி.எஸ்.என்.எல். நிறுவனத்தில் பணியாற்றி 
ஓய்வு ெபற்றவர். கவிைத, சிறுகைத, நாவல், 
ெமாழிெபயர்ப்பு, கட்டுைர, இலக்கியம், விமர்சனம் 
எனப் பல்ேவறு துைறகளிலும் தீவிரமாக இயங்கி 
வருகிறார். கன்னட இலக்கிய வளத்ைதத் தமிழுக்குக் 
ெகாண்டு வந்து ேசர்த்த ெபருைம உைடயவர். 
இலக்கியச் சிந்தைன விருது, சாகித்திய அகாடமியின் 
சிறந்த ெமாழிெபயர்ப்பாளருக்கான விருது, தமிழக 
அரசின் சிறந்த குழந்ைத இலக்கியத்துக்கான விருது, 
புதுைமப்பித்தன் விருது, கனடா இலக்கியத் 
ேதாட்டத்தின் இயல் விருது மற்றும் எண்ணற்ற 
விருதுகைள வாங்கிக் குவித்துள்ளார்.

நவீன இலக்கியங்களில் ெகாண்டாடப்படும் 
எழுத்தாளர்களின் பைடப்புகைளப் ேபசுவது 
எவ்வளவு முக்கியேமா, அைதப் ேபான்ேற மிகவும் 
முக்கியமானது எளிய தமிழில் பாமரர்களுக்காகப் 
பாமரனின் ெமாழியில் கைதைய எழுதும் எழுத்தா 
ளர்கைளக் ெகாண்டாடுவது. சமூகத்தின் கைட 
விளிம்பில் நிற்கும்  எளிய மனிதைனக் ெகாண்டாடும் 
இலக்கியங்கள் தான் தமிழ் அன்ைனயின் 
மணிமுடியில் நவீன இலக்கிய இரத்தினங்களாக 
மிளிர்கின்றன என்றால் மிைகயாகாது. 
அவருடனான சந்திப்பில் எழுத்தா 
ளர் பாவண்ணனின்  
இலக்கிய இரசைனயும், 
அவருைடய காந்திய 
க ரு த் து க ை ள யு ம் 
ேகட்கக் ேகட்க மிகவும் 
அருைமயாக இருந்தது. 
ெபாதுவாக இதுவைர 
ெதன்றல் முல்ைல இதழில் 

இலக்கியச் சிந்தைன விருது, சாகித்திய அகாடமியின் 
சிறந்த ெமாழிெபயர்ப்பாளருக்கான விருது, தமிழக 

புதுைமப்பித்தன் விருது, கனடா இலக்கியத் 
ேதாட்டத்தின் இயல் விருது மற்றும் எண்ணற்ற 

நவீன இலக்கியங்களில் ெகாண்டாடப்படும் 
எழுத்தாளர்களின் பைடப்புகைளப் ேபசுவது 
எவ்வளவு முக்கியேமா, அைதப் ேபான்ேற மிகவும் 
முக்கியமானது எளிய தமிழில் பாமரர்களுக்காகப் 

ளர்கைளக் ெகாண்டாடுவது. சமூகத்தின் கைட 
விளிம்பில் நிற்கும்  எளிய மனிதைனக் ெகாண்டாடும் 
இலக்கியங்கள் தான் தமிழ் அன்ைனயின் 

மிளிர்கின்றன என்றால் மிைகயாகாது. 
அவருடனான சந்திப்பில் எழுத்தா 

ெதன்றல் முல்ைல இதழில் 

பாவண்ணன்  
அவர்களின் 
“சாம்பல்”

பைடப்பும், பைடப்பாளியும்: வாசகர் பார்ைவ

எழுதிய கட்டுைரகளில் என்னுைடய ெசாந்தக்  
கருத்துகைள மட்டுேம  எழுதியிருந்ேதன்.

இந்த இதழில் நான் கற்றது மட்டுமல்லாமல் 
மற்றவரிடம் நான் ெபற்றைதயும் பகிரலாம் என 
முயல்கிேறன். நான் பங்கு ெகாண்ட நிகழ்வில், 
எழுத்தாளர் பாவண்ணண் அவர்கள் எழுதிய 
சாம்பல் என்ற சிறுகைதையக் குழுவில் உள்ேளார் 
படித்து தங்களுைடய கருத்துகைளப்  பகிர்ந்தனர். 
ஒரு ேதநீர் கைடயில் ேதநீர் அருந்தும் ேபாது, 
அருகிலிருந்த இருவர் ேபசிய உைரயாடலிலிருந்து 
அறிந்த ெசய்திைய ‘சாம்பல்’  என்ற ஒரு புைனக் 
கைதயாக  எழுதியிருக்கிறார் எழுத்தாளர் 
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பாவண்ணன் அவர்கள்.

சாம்பல் சிறுகைதயின் நாயகன் 
ேவலு, அவன் ெபங்களூரு நகரில் ஒரு 
கைடயில் ேவைல பார்க்கும் ெதாழிலாளி. 
அவனுைடய தந்ைத மரணிக்கும் கைடசி 
தருவாயில், தன் சாம்பைலக் கங்ைக 
நதியில் கைரக்குமாறு ேகட்கிறார். 
ெபங்களூரு நகரில் அன்றாட வாழ்ைவக் 
கடத்தேவ ேபாராடும் ெதாழிலாளி, காசி 
நகரத்திற்குச் ெசன்று வர முயற்சிக்கும் 
ஒரு ேபாராட்டேம இந்தக் கைதயின் 
ைமயக்கரு.

ேவலுவின் குடும்பத்தில் காசி ெசன்று 
சாம்பைலக் கைரக்கும் வழக்கம் என்றுேம 
இருந்தது இல்ைல. ஆனால் அவருைடய 
தந்ைதயின் முதலாளி வீட்டில் காசி யாத்திைர 
வழக்கம் இருந்தது. ேவலுவின் தந்ைத காசி ெசன்றால் 
மறுபிறவி இல்லாமல் புண்ணியம் அைடயலாம் 
என்றும், அடுத்து  வரும் சந்ததியினர் ெபாருளாதாரத்தில் 
ேமம்பட்ட வாழ்ைவ அைடவார்கள் என்றும் நம்பும் 
முதலாளி வீட்டு வழக்கத்ைதத் தானும் நம்புகிறார். 
அதனால் ேவலுவின் தந்ைத இறப்பதற்கு முன்பாக 
ேவலுைவ காசிக்குச் ெசன்று தன் சாம்பைலக் 
கைரக்கச் ெசால்கிறார். 

இந்தக் கைதயில் நாயகி ேவலுவின் மைனவி சுந்தரி. 
மிகவும் யதார்த்தமான, நைடமுைறக்கு ஒத்துப் 
ேபாகும் கருத்துகைளச் சுந்தரி என்ற பாத்திரம் 
மூலமாக நாம் காண முடிகிறது. கைதயில் சுந்தரி ேபச 
ஆரம்பிக்கும் ெபாழுது ைமசூர் அருேக ‘சீரங்க 
பட்டணத்தில் சாம்பைலக் கைரத்தால் கைரயாதா?’  
என அசாதாரணமாகக் ேகட்கும் ேகள்வி முதல் 
பல்ேவறு இடங்களில் அழுத்தமான விவாதங்கைளச் 
சுந்தரி பாத்திரத்தின் மூலம் வாசகர்களின் உள்ளங் 
களில் எழுத்தாளர் பாவண்ணன் உருவாக்குகிறார் . 

இந்தக் கைதயில் வரும் மற்றுெமாரு முக்கிய 
பாத்திரம் அல்சூர் ஏரியின் காவல்கார தாத்தா. 
ஆம்பூரிலிருந்து இடம்ெபயர்ந்து தன் மகேனாடு வாழ 
எத்தனிக்கும் ஒரு முதியவர் தான் இந்த காவல்கார 
தாத்தா. தான்  40 ஆண்டுகளாக உறவாடிய பாலாற்றின் 
நீரும், இந்த அல்சூர் ஏரியின் நீரும் ஒன்ேற என்று 
நிைனத்து தன் வாழ்ைவ மகிழ்ச்சியாக வாழ்வதாக 
அவர் ெசான்னாலும், ஒரு வாசகனாக அங்ேக 
இைழேயாடும் ெமல்லிய ேசாகத்ைத எளிதில் கடந்து 
ெசல்ல முடியவில்ைல.  

ெவர்ஜினியா கடற்கைரயில் ேபரைலகைளப் 
பரவசத்துடன் ெகாண்டாடினாலும், ெமரினாவில் 

கிைடக்கும் சுண்டல் இங்கில்ைலேய என 
ஏங்கும் ஆழ்மனக் ேகள்விகள் கண் முன்ேன 
வந்து ெசன்றன. அந்த காவல்கார தாத்தா 
பாத்திரம் ேபசும் ஒவ்ெவாரு ெசால்லும் 
“சின்னச்  சின்ன அன்பில் தாேன ஜீவன் 
இன்னும் இருக்கு” என்ற ைவரமுத்துவின் 
பாடல்கைள நிைனவுபடுத்துகின்றன.

நகரப்புறங்களில் இன்ைறய சூழலில் 
பரவலாகப்  பயன்படுத்தும் ெசால்லான 
அஸ்தி என்பைதப் பயன்படுத்தாமல் 
சாம்பல் என்று பயன்படுத்தியிருப்பதிேலேய 
எழுத்தாளர் தன்னுைடய கைதயின் 
விவாதப் ெபாருைளத் துவங்குகிறார் 
என்று நாம் ெகாள்ளலாம். கிராமப்புறங்களி 
லும் சிறிய நகரங்களிலும் இறந்தவர்களின் 
எரிந்த மிச்சங்கைள ஒரு மண்சட்டியில் 

ேபாட்டு வீட்டுக்குக் ெகாண்டு வருவார்கள். அைத  
‘சாம்பல் சட்டி’ என்று  ெசால்வது வழக்கம்.   ஆனால் 
சமீப காலங்களில் சில கலாச்சாரத்  தாக்கங்களினால் 
அஸ்தி என்ற வார்த்ைதைய  நாகரிகம்  என்று 
எண்ணிப் பலர் பயன்படுத்துவைத நாம்  காணலாம் 
என்று  சில வாசகர்கள் குறிப்பிட்டார்கள்.

இந்தக் கைதயின் முக்கிய அம்சம் என்று பல 
வாசகர்கள் குறிப்பிட்டது -  எளிைமயான தமிழ், தூய 
தமிழ், பாமரனுக்கான தமிழ். பாமரனுக்குப்  புரியாத 
தத்துவப் ெபாருைளயும், தர்க்க விவாதங்கைளயும் 
தவிர்த்து, அன்றாட மனிதர்கள்  கைத முழுவதும் 
கைத மாந்தர்களாய்  உலா வருவது இந்தக் கைதயின் 
சிறப்பு என்பைத ெபரும்பாலான வாசகர்கள் 
குறிப்பிட்டார்கள்.

திருவண்ணாமைல, தர்மபுரி, கிருஷ்ணகிரி ேபான்ற 
மாவட்டங்களிலிருந்து ஓரிரு தைலமுைறகளாகச் 
ெசாந்த ஊைர விட்டு ெவளிேயறி,  ெபங்களூரில் 
ெமஜஸ்டிக் சந்ைத, அல்சூர் ேபான்ற இடங்களில் 
கூலித் ெதாழிலாளிகளாகவும், சாைலேயார 
வியாபாரிகளாகவும், வாழும் மக்களின் வறுைம நிைல 
மிகக் கச்சிதமாக இந்தச் சிறுகைதயில் காட்சிப் 
படுத்தப்பட்டுள்ளது. 

கடன் வாங்குவதில் உள்ள சிக்கல், கந்து வட்டியின் 
ெகாடூரம், முதலாளிகளின் சுரண்டல், வறட்டு  
ேபாதைனகள், எப்படியாவது நண்பனுக்கு உதவ 
ேவண்டும் என்று துடிக்கும் மற்ெறாரு சக ேதாழனின்  
மனப்ேபாராட்டம்,  இயலாைம என பல்ேவறு 
நிகழ்வுகள் ேநர்த்தியாகக் ேகார்க்கப்பட்டு மிகவும் 
உணர்வுப்பூர்வமாக இந்தச் சிறுகைதயில் விவரிக்கப் 
பட்டுள்ளது.

திரு. கமலபாரதி 
பச்சியப்பன்
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எழுந்திரு, யார் வருவார் உைன தூக்கிவிட..
துணிந்திடு, யார் வருவார் உைன தடுத்திட..
புைதந்துவிட்ேடாம் என விைதகள் நிைனத்துவிட்டால்?
விழுந்துவிட்ேடாம் என மைழத்துளிகள் வருந்திவிட்டால்?
தவறிவிட்ேடாம் வழியிைன என நதிகள் ேசார்ந்து விட்டால்?
இழந்துவிட்ேடாம் இைலகைள 
என மரக்கிைளகள் ெநாந்துவிட்டால்?
கைரந்துவிட்ேடன் என நிலவு நிைனத்துவிட்டால்?
மைறந்துவிட்ேடன்  என்று கதிரவன் கருதிவிட்டால் ?
மண்ணில் உயிர் ஏது?
மானுடத்தில் உயர்வு ஏது?

இந்த சாம்பல்  சிறுகைத, சமூகத்தில் தன்ைன விட 
ேமலானவர்கள் என்று ஒருவர் கருதுகிற அல்லது 
அப்படி ஒருவருக்குத் ெதரியாமல் திணிக்கப்பட்ட ஒரு 
தாழ்வு மனப்பாங்கிலிருந்து ெவளிவர தாங்கள் பழகிக் 
ெகாள்கின்ற புதிய பழக்கங்கைள, ஆங்கிலத்தில் 
ெசால்வதனால் Conspicuous consumption and Social 
learning பாதிப்ைப அடிக்ேகாடிட்டுக் காட்டுகிறது என் 
பது ெபரும்பாலான வாசகர்களின் கருத்தாக இருந்தது.

நான் 30 ஆண்டுகளுக்கு முன் பள்ளிக்கூடக்  
காலங்களில் வாழ்ந்த சிறிய  நகரமாக இருக்கட்டும், 
இல்ைல நான் ெசன்று பழகிய கிராம மக்கள் ஆகட்டும் 
அவர்கள் ெபரிய அளவில் பண்டிைககைளக் ெகாண் 
டாடியதாக எனக்கு நிைனவில்ைல. ஆனால் இன்று, 
சக தமிழர்களின் பழக்கங்களில், குறிப்பாக  இன்று 
இங்கு அெமரிக்காவில், பல புதுப் பண்டிைககள் பர 
வலாகக் ெகாண்டாடப்படுவைதக் கவனிக்கின்ேறன். 
அத்தைகய பண்டிைககைளக் ெகாண்டாட, அைனவருக் 
கும் உரிைம உண்டு. ஆனால் அத்தைகய பண்டிைககள் 
பலரின் குடும்ப வழக்கத்தில் முன்பு இருந்ததில்ைல. 
இது ஒரு வைகயான social learning என்பைத, இந்த 
மாதிரியான கைதகள் நன்கு அடிக்ேகாடிட்டுக் 
காட்டுகின்றன.

என்னுைடய கருத்துகள் இருக்கட்டும் ேவலு 
காசிக்குச் ெசன்றானா? அவன் தந்ைதயின் கைடசி 
ஆைச நிைறேவறியதா?  ெகாஞ்சம் படித்து தான் 
பாருங்கேளன்.  https://vallinam.com.my/version2/?p=8995

எழுத்தாளர் திருமதி மதுமிதா அவர்கள் யூ டியூப் 
வைலத்தளத்தில் இந்த கைதைய அருைமயாக ஒலி 
வடிவில் பதிவு ெசய்திருக்கிறார்கள் வாசகர்கள் அந்தப் 
பதிவிைனயும்  ேகட்டு மகிழலாம்.

https://youtu.be/Z5-EP-uJKh8?si=ySZ9Y3E1LPqWNJk-

உங்களுக்கும் நவீன இலக்கிய விவாதங்களில் கலந்து 
ெகாள்ள விருப்பமிருந்தால்,  வாருங்கள் கைதப்ேபாம்.

தைலமுைற தைலெயடுக்க...
கண்டம் தாண்டி கால் பதிக்க...
தமிழறிவால் மிடுக்காய் நடக்க...
எங்கும் தமிழ்ச்ெசாந்தம் காணக்கிைடக்க...
அங்கும் தமிழ்ப்பள்ளிகள் ைகெகாடுக்க...
நாம் வளர்ந்த சூழலின் சாயல் ேதாள் ெகாடுக்க...
நம் விழுதுகளின் எதிர்காலம் முன்ெனடுக்க...
ெகாடுத்தது தன்னம்பிக்ைகைய - நமது தமிழ்!
ெகாடுக்கும் ஊற்றாய் - நமது தமிழ்!

                திருமதி சத்யா பாபு

தமிழ் ெகாடுத்த தன்னம்பிக்ைக...

முைனவர் திருவாய்ெமாழி முைனவர் திருவாய்ெமாழி 
அபிமன்னன்அபிமன்னன்

நீேய உனக்குநீேய உனக்கு
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இன்ைறய பகுதியில் எழுத்தின் மூலம் 
நீதிக்காகப் ேபாராடிய வீரப் ெபண்மணி 
பாமா அவர்கைளப்  பற்றி எழுதுவதில் 
ெதன்றல் முல்ைலக் குழு  ெபருமிதம் 
அைடகிறது. 

பாமா ஒரு ஒடுக்கப் பட்டவர்களுக்கான 
ெபண்ணியவாதி ,  இலக்கியவாதி , 
நாவலாசிரியர், புைனக் கைதயாளர் 
மற்றும் ஆசிரியர். இவர் சமூகத்தில் 
பிற்படுத்தப்பட்ட மற்றும் ஒடுக்கப்பட்ட 
மக்களுக்கான இலக்கியம் பைடப்பதில் 
ேதர்ந்தவர். இவர் அவர்களின் வழக்கு 
ெமாழிையப் பயன்படுத்தி எழுதியது புதிய 
பாைத வகுத்தது. தமிழகத்தில் அறுபதுகளில் 
பிறந்து இன்று ஆசிரியராகப் பணியாற்றும் 
இவ ர்  சி று ப ான்ைமயினரு க் க ான  
நாவலாசிரியர்களில் குறிப்பிடத்தக்கவர். 
இவரின் இயற்ெபயர் ஃெபௗஸ்டினா 
சூைசராஜ். இவர் மார்ச் 14 1958  இல் 
பி ற ந் த வ ர் .  இ வ ரின்  ெ ப ற் ேற ா ர் 
ெசபஸ்தியம்மா, சூைசராஜ்.

ெஜயகாந்தன், அகிலன், மணி, 
மற்றும் பார்த்தசாரதி ேபான்ற தமிழ் 
எழுத்தாளர்கள் அவரது ஆரம்பக்கால 
இலக்கியத் தாக்கங்களில் அடங்குவர். 
கல்லூரியில், அவர் கலீல் கிப்ரான் 
மற்றும் இரவீந்திரநாத் தாகூரின் 
பைடப்புகைளப் படிப்பதில் ஆர்வம் 
காட்டினார். பட்டப்படிப்பு முடிந்ததும், 
அவர் ஏைழப் ெபண்களுக்குப் பள்ளி 
ஆசிரியரானார். அதன் பிறகு ஏழு 
ஆண்டுகள் கன்னியாஸ்திரியாகப் 
ப ணி ய ா ற் றி ன ா ர் .  ச ா தி 
அடிப்பைடயிலான பாகுபாட்டிலிருந்து 
தப்பிக்கவும், ஏைழப்ெபண்களின் 
முன்ேனற்றத்திற்கு உதவுவதற்கான 
த ன து  ே ந ா க் க த் ைத  ே ம லு ம் 
ே ம ம் படு த் தவு ம்  அவ ர்  புனித 
ஆைணகைள எடுக்கத் ேதர்ந்ெதடுத்தார். 
கன்னியாஸ்திரி மடத்தில் ேசர்ந்த பிறகு, 

சிறுபான்ைம  கத்ேதாலிக்கர்களுக்கு 
ஒரு தனிப் பயிற்சி ைமயம் இருப்பைத 
பாமா கண்டுபிடித்தார். சிறுபான்ைம  
கத்ேதாலிக்க பயிற்சி ைமயத்தின் 
ே ம ா ச ம ான  நிைலைம கள ா ல் 
ே க ா ப ம ை ட ந் த  அ வ ர் ,  ஏ ழு 
ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு கன்னியாஸ்திரி 
மடத்ைத விட்டு ெவளிேயறினார். 
அவர் தனது படிப்ைப முடித்துவிட்டு 
ஒரு கத்ேதாலிக்கக்  கிறிஸ்தவப் 
பள்ளியில் ஆசிரியராகச் ேசர்ந்தார். 
தனது கற்பித்தல் அனுபவத்தின் ேபாது,   
கத்ேதாலிக்கக்  கன்னியாஸ்திரிகள் 
சிறுபான்ைம  குழந்ைதகைளயும், 
ஆசிரியர்கைளயும் ஒடுக்குவைதக் 
கண்டுபிடித்தார்.

பாமாவின் நாவல்கள் சாதி மற்றும் 
பாலின பாகுபாட்ைட ைமயமாகக் 

ெபண்ைம… ெபருைம....
ஆக்கம்: திருமதி இரஹீமா அலாவுதீன் 

 திருமதி இரஹீமா 
அலாவுதீன்
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ெகாண்டுள்ளன.  அைவ கிறிஸ்தவம் 
ம ற் று ம்  இ ந் து  ம த த் தி ல் 
நைடமுைறயில் உள்ள சாதிப் 
பாகுபாட்ைடச் சித்தரிக்கின்றன. 
ஒரு ேநர்காணலில், பாமா தனது 
மக்களின் அனுபவங்கைளப் 
பகிர்ந்து ெகாள்வது தனது கடைம 
மற்றும் ெபாறுப்பு என்று கருதுவதால் 
தான் எழுதுவதாகக் கூறியுள்ளார். 
கூடுதலாக , எழுதும் ெசயைல 
வி ே ன ா த ம ா க வு ம் 
விடுதைலயளிப்பதாகவும் அவர் 
காண்கிறார். அவருக்கு, எழுதுவது 
ஒரு அரசியல் ெசயல், மற்றும் 
ம னி த ா பி ம ா ன ம ற் ற  ச ா தி 
நைடமுைறக்கு எதிராகத் ெதாடர்ந்து 
ேபாராட அவர் பயன்படுத்தும் ஒரு 
ஆயுதம்.

இவர் 1992 ஆம் ஆண்டு கருக்கு, 
1994 ஆம் ஆண்டு சங்கதி, 2002 ஆம் 
ஆண்டு வன்மம், மற்றும் மனுசி ேபான்ற புதினங்கைள 
எழுதியுள்ளார். ேமலும் 1996  இல் கிசும்புக்காரன், 

cravin
g 
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od?

for you familyfor you family

ெகாண்டாட்டம், ஒரு தாத்தாவும் 
எருைமயும் ேபான்ற சிறுகைதத் 
ெதாகுப்புகைளயும் எழுதியுள்ளார். 
தஞ்சாவூர் தமிழ்ப் பல்கைலக்கழகம் 
பாமா அவர்களுக்கு “வருைக தரு 
இலக்கிய  ஆளுைம ”  எனும் 
விருதிைன வழங்கி கவுரவித்தது. 
ேமலும் 2024 ஆம் ஆண்டு ஒளைவ 
யார் விருது வழங்கப்பட்டது. பாமா 
அவரின் எழுத்தின் மூலம் ெபண் 
களுக்கு வலிைம ெகாடுத்தார். 
ஒவ்ெவாருவரும் சமமாக வாழ 
ேவண்டும் என்பைத வலியுறுத்தி 
னார்.   அவர் சிறுபான்ைமயினைரத் 
துணிவாக அவர்களுக்கு ஏற்படும் 
அநீதிகைள எதிர்க்கக் கற்றுக் 
ெகாடுத்தார். பாமா ஒரு எழுத்தாளர் 
மட்டுமல்ல, சமூக மாற்றத்திற்காகப்  
ேபாராடிய ஒரு ஒளிவிளக்காகத் 
திகழ்கிறார். அவர்களின் எழுத்துப் 
பணி  ேமலும் சிறப்புடன் ெதாடர 

ெதன்றல் முல்ைலக் குழு வாழ்த்துகிறது.
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NowHiring Tamil Teachers!

தற்காப்புக் கைலகள்

மரபுக் கைலகள்

கைதகள்

கணிதம்

வாழ்வ¥யல்ெசயல்பாடுகள்

பாடல்கள் +வ¥ைளயாடுகள்

ipaatti.us+1(703)901-7904+1(703)966-1633

Learn to Speak. Read.Write. Tamil the
joyful way!

Chantilly, VA

Saturdays

Age

3 to 14
Years Old

கூடு
ெசயல்வழிக் கல்வ¥ | கைலவழிக் கல்வ¥

ACTIVITY-BASED LEARNING | TRADITIONAL ART FORMS

Enroll Now
Scan

தற்காப்புக் கைலகள்

மரபுக் கைலகள்

கைதகள்

ி ம்

NowHiring Tam

ற் ப் க் ள்

Learn to Speak. Read.Write. Tam
joyful way!
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முதன்முைறயாக, 201 ஆண்டுகள் பழைம வாய்ந்த 
அெமரிக்க  ெதன் கேராலினா மருத்துவப் 
பல்கைலக்கழகம் (MUSC) ெதான்ைமயான தமிழ் ேயாக 
சித்த மருத்துவ மரைபயும், நவீன உயிரியல் மருத்துவ 
அறிவியைலயும் இைணக்கும் ஒரு சிறப்பான ஆய்வு 
இருக்ைகைய நிறுவி வருகிறது. இம்முயற்சிக்கு 
வித்திட்டவர் முைனவர் சுந்தர் பாலசுப்ரமணியன், 
தமிழார்வமுள்ள ஒரு உயிர் ேவதியியல் அறிவியலாள 
ரும், உலகளவில் அறியப்படும் மூச்சுப் பயிற்சி 
(பிராணாயாம) ஆராய்ச்சியாளரும் ஆவார். 
அவருைடய முைனப்பான ஆராய்ச்சியானது, சித்தர் 
திருமூலர் இயற்றிய திருமந்திரத்தில் ஆழமாகப் 
ெபாதிந்துள்ள பிராணாயாமம் ேபான்ற பண்ைடய 
தமிழ் வாழ்வியல்  நைடமுைறகள், தற்காலப் 
புற்றுேநாய் சிகிச்ைச, ேநாய் எதிர்ப்பு சக்தி, மற்றும் 
நாட்பட்ட ேநாய்களுக்கான ேமலாண்ைமயில் 
எவ்வாறு உதவக்கூடும் என்பைத ெவளிக்ெகாணர்கிறது. 
தமிழ்ச் சமூகத்தினருடன் இைணந்து பல்லின 
மக்களும் முைனவர் சுந்தருக்குப் ெபரிதும் ஊக்கமும் 

ஆதரவும் உலகளவில் வழங்கி வருகின்றனர். குறிப்பாக 
ஹார்வர்டு தமிழ் இருக்ைகைய நிறுவிய Tamil Chair 
Inc. நிறுவனத்தின் ெசயல் தைலவர்கள் மருத்துவர்  
விஜய் ஜானகிராமன், முைனவர் ெசார்ணம் சங்கர் 
ஆகிேயார் இதற்குப் ெபரிதும் நிதி உதவி வழங்க 
இதைன அைனவரிடமும் ெகாண்டு ேசர்க்கும் 
முைனப்பில் உள்ளனர். 

இந்த இருக்ைகக்கு “Thirumoolar Tamil Chair for 
Integrat ive Therapies” (TACIT) ஒருங்கிைணந்த 
மருத்துவத்திற்கான திருமூலர் தமிழ் இருக்ைக எனப்  
ெபயரிடப்பட்டுள்ளது. இது முழுைமயாகச் சுய 
நிதியுடன் ெசயல்படும் கல்வி அங்கமாக உருவாக $1.5 
மில்லியன் ெபாது நிதி ேதைவப்படுகின்றது. இதற்கு 
அந்தப் பல்கைலக் கழகேம சுமார் அைர மில்லியன் 
டாலர்கைள நிதியாக வழங்க ஒப்புக் ெகாண்டுள்ளது! 
இது ஒரு வரலாற்று நிகழ்வாகும்! இது ஒரு தமிழினத்தின் 
சாதைனயாக மட்டுமின்றி, தமிழரின் சித்த மரபு 
அறிவியைலச் சிறப்பிக்கின்ற வைகயில் மனித 
குலத்தின் நலைன ேநாக்கிய  ஓர் உலகளாவிய 

உதயமாகிறது “ஒருங்கிைணந்த 
மருத்துவத்திற்கான திருமூலர் தமிழ் இருக்ைக” 

அெமரிக்க மருத்துவப் பல்கைலக்கழகத்தில்!
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மருத்துவ ஆராய்ச்சி முயற்சி ஆகும். முைனவர் சுந்தர் 
பாலசுப்ரமணியன், உடலாேராக்கியத்ைதயும் அறிவு 
வளர்ச்சிையயும் ஊக்குவிக்கும் மிதிவண்டி(ைசக்கிள்) 
ஓட்டுவது, நீண்ட நைடபயிற்சி, நூல், கட்டுைர, 
கவிைத எழுதுதல் ஆகியவற்ைறத் தன் முைனப்புடனும் 
விழிப்புணர்வுடனும் ஊக்குவித்து வருகிறார்.

2025 ஆகஸ்ட் 3ஆம் ேததி, முருகு ைவத்தியநாதன், 
முைனவர் சுந்தருடன் உைரயாடினார். அந்த 
வரலாற்றுச் சிறப்பு வாய்ந்த ேநர்காணல் கீேழ 
முழுைமயாக வழங்கப்பட்டுள்ளது:

முருகு: முைனவர்  சுந்தர், ேநரம் ஒதுக்கியதற்கு நன்றி. உங்கள் 
இளம்பருவ வாழ்க்ைகையப் பற்றிச் சுருக்கமாகக் கூற முடியுமா?

முைனவர்  சுந்தர்: நன்றி, திரு. முருகு. நான் 
தமிழ்நாட்டின் புதுக்ேகாட்ைட மாவட்டத்தில் உள்ள  
கறம்பக்குடி ஊராட்சிையச்  ேசர்ந்தவன். நான் ஒரு 
தமிழ் சித்த மருத்துவக் குடும்பத்தில் பிறந்து வளர்ந்ேதன்; 
எனக்கு ஐந்து சேகாதரிகள். என் அப்பாவின் ெபயர் 
திரு.  பாலசுப்ரமணியன், அம்மாவின் ெபயர் திருமதி 
சேராஜா. நான் என் இளங்கைலப் பட்டத்ைத 
ேவதியியலில் முடித்ேதன். அதன் பிறகு,  முதுகைல 
மற்றும் முைனவர் பட்டங்கைள பேயா-ெகமிஸ்ட்ரியில்  
ெபற்ேறன். பின்னர், ெதன் கேராலினா மருத்துவப் 
பல்கைலக்கழகம் (MUSC)-இல் முைனவர் ஆராய்ச்சிப் 
(Post Doc ) பணிக்காக அெமரிக்காவுக்கு வந்ேதன். 
பழம் ெபருைம மிக்க ேயல் பல்கைலக் கழகத்தில் 
நான்கு ஆண்டுகள் பணி புரிந்ேதன். 2006 முதல் MUS-
Cல் என் கல்வி மற்றும் அறிவியல் ஆராய்ச்சிப் 
பணிகைளத் ெதாடர்ந்து முன்ெனடுத்து வருகிேறன்.

முருகு: தமிழ் சித்த மருத்துவ அறிவியைலயும் இன்ைறய 
அறிவியைலயும் இைணக்கும் முடிைவ எடுக்க எது உங்கைளத் 
தூண்டியது?

முைனவர் சுந்தர் :  இது ஒரு தனிப்பட்ட 
அனுபவத்ைதயும், தமிழ்த் ெதான்ைமயின் மீதிருக்கும்  
ஆர்வத்ைதயும் இைணப்பதில் ெதாடங்கியது. நான் 
தமிழ்நாட்டில் வளர்ந்தேபாது, சித்த மருத்துவம், 
ேயாகம், பிராணாயாமம் ேபான்ற மூச்சுப் பயிற்சிகள் 
ஆகியைவ என் அன்றாட வாழ்வில் இயல்பாகேவ 
இருந்தன. சிறுவயதில் எனது மாமா மருத்துவர் 
பாலகிருஷ்ணன் அவர்கள்  நடத்திய சித்த 
ைவத்தியசாைலயில் நான் தன்னார்வமாக உதவி 
ெசய்ேதன். மற்ெறாரு சித்த மருத்துவரான என் 
சித்தப்பா பாலகிருஷ்ணன் அவர்களிடமிருந்து நான் 
இன்றுவைர கற்பதும் ஏராளம். அதனால், நம் 
கலாச்சாரத்தில் ேவரூன்றிய சித்த சிகிச்ைச முைறகைள 
இளைமயில் நன்கு கற்க ஒரு வாய்ப்பாக அைமந்தது. 
அேத ேநரத்தில், நான் கல்வியில் பேயா-ெகமிஸ்ட்ரி 

படித்து, ஆய்வுக்கூடங்களில் பணியாற்றி, மூலக்கூறு 
அறிவியலில் பயிற்சி ெபற்ேறன். அப்ேபாது என் 
மனதில் ஒரு ேகள்வி உருவானது: நமது தமிழ் மருத்துவ 
முைறகைள ஆய்வுக்கூடத்துக்குள் ெகாண்டுவர 
இயலுமா? மருந்துகைளப் ேபாலேவ, இவற்ைறயும் 
அணுக்கள்/ மூலக்கூறு மட்டத்தில் மருத்துவ ஆய்வு 
(Clinical Trials) ெசய்ய முடியுமா? இக்ேகள்விகள் என் 
ஆழ் மனைதத் துைளத்துக் ெகாண்டிருந்தன. 
அைவதாம் என் ஆராய்ச்சி வாழ்க்ைகயின் பாைதைய 
உருவாக்கிய ேகள்விகள்.

முருகு: உங்களின் ஆராய்ச்சிப் பயணத்தில் திருமூலரின் 
திருமந்திரம் எவ்வாறு வழிகாட்டியாக இருந்தது?

முைனவர்: இருக்கிறது! சுனாமிக்குப் பிறகு, ஒரு 
முைற 2005-இல் என் ெசாந்த ஊருக்கு வந்ேதன். 
அப்ேபாது தான் நான் திருமந்திரம் நூைல வாங்கிேனன். 
படிக்கத்  துவங்கியதும் ,  அது தமிழ்  சித்த 
மருத்துவத்ைதயும், எனது அறிவியல் ஆராய்ச்சிப் 
பணிையயும் எப்படி அணுகுவது என்பைத 
முற்றிலுமாக மாற்றியது. திருமந்திரம் என்பது தமிழ் 
ேயாகம் மற்றும் சித்த  அறிவியலின் ஒரு களஞ்சியம். 
திருமூலர், மூச்ைச ஒழுங்குபடுத்துவதன் (regulated 
breathing) சக்திையப் பற்றியும், அது உடலின் உள் ஒளி 
(inner light), உடல்நலம் மற்றும் ெமய்யுணர்வு (con-
sciousness) மீது ஏற்படுத்தும் விைளவுகைளயும் 
ஆழமாக விவரிக்கிறார். அவர் மூச்சின் இயக்கத்ைத 
(வாசி ேயாகம், பிராணாயாமம்) ஒரு மருத்துவ 
வழிமுைறயாகேவ எடுத்துைரக்கிறார். எனக்கு 
திருமந்திரம் ஒரு தத்துவ விளக்கமாகவும், இலக்கியமா 
கவும்  அல்லாமல் அறிவியல் முைறயில் ேசாதிக்கக் 
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கூடிய கண்ேணாட்டம் ேபாலத் ேதான்றுகிறது. 

அதாவது, “இந்தப் பழைமயான மூச்சுப்பயிற்சிகளின் 
உயிரியல் விைளவுகைள நாம் ஆய்வுகள் மூலம் 
கணிக்க முடியுமா?” “திருமூலர் நூற்றாண்டுகளுக்கு 
முன் விவரித்தவற்ைற நவீன அறிவியலால் அளவிட 
முடியுமா? ”  2 0 1 3  முதல் 20 1 7  வைரயிலான 
காலகட்டத்தில் நாங்கள் நடத்திய ஆராய்ச்சிகள் 
இதற்கு அடிப்பைடயான விைடகைளத் தந்தன. 
அப்ேபாது ஹார்வர்ட் தமிழ் இருக்ைக உலகத் தமிழ்ச்  
சமூகத்திைடேய ெபரிய வரேவற்பும் ஆதரவும் 
ெபற்றுக் ெகாண்டிருந்தது. அந்தச் சிந்தைனயும் 
ஆக்கமும் என்ைன ேமலும் ஊக்கப்படுத்தியது. “தமிழ் 
சித்த மருத்துவக் களஞ்சியத்ைதயும் நவீன மருத்துவ 
அறிவியைலயும் இைணக்கும் ஒரு மருத்துவத் தமிழ் 
இருக்ைகைய ஏன் உருவாக்கக்கூடாது?” அதுேவ, 
“ஒருங்கிைணந்த மருத்துவத்திற்கான திருமூலர் தமிழ் 
இருக்ைக” என்ற எண்ணம் முதன்முைறயாக என் 
மனதில் உருவாகக் காரணமானது. அது நம் ெதான்ைம 
யான சித்த ேயாகம் உயிரியல் மருத்துவம் 
ேபான்றவற்ைற நவீன மருத்துவத் ெதாழிநுட்பத்துடன்  
ஒருங்கிைணக்கும் பார்ைவயாக மலர்ந்தது. அந்தச் 
சிந்தைனக்குத் தமிழ் இருக்ைக அைமப்பு வடிவம் 
ெகாடுக்க உதவுகிறது! 

முருகு: ஒருங்கிைணந்த மருத்துவத்திற்கான திருமூலர் தமிழ் 
இருக்ைகயின் ேநாக்கும் ேபாக்கும் என்ெனன்ன?

முைனவர்: இந்தத் தமிழ் இருக்ைக மூன்று முக்கியத் 
தூண்கைளக் ெகாண்டது: 1. ெசயல்முைற (Mechanism), 
2. நன்ைமகள் (Benefits), 3. பரப்பல் (Dissemination). 
முதலில், பிராணாயாமம் ேபான்ற மூச்சுப்பயிற்சிகள் 

மனித உடலுக்குச் ெசல் 
மற்றும் உடலியல் மட்டங் 
களில் என்ெனன்ன விைளவு 
கைள ஏற்படுத்துகின்றன 
எ ன் ப ை த  அ றி வி ய ல் 
முைறயில் ஆய்வு ெசய்வேத 
எ ங் க ளி ன்  மு த ன் ைம 
இலக்கு .  இதன் மூலம் , 
மூச்ைச அடிப்பைட யாகக் 
ெகாண்ட சிகிச்ைசகள் 
குறித்த ஆழமான புரிதைல  
உருவாக்க விரும்புகிேறாம். 
இரண்டாவது, தமிழ் சித்த 
ேயாக மரைப மருத்துவம் 
பரிேசாதிக்கக் கூடிய மருத்து 
வப் பயன்களாக மாற்ற 
விரும்புகிேறாம். இதற்காக 
மூலக்கூறு அளவீடுகள் (bio-
marker profiling), மரபணுத் 

தூண்டல் (gene expression), மற்றும் நரம்பியல் (neuro-
science) கண்காணிப்பு ேபான்ற நவீன ெதாழில்நுட்ப 
உத்திகைளப் பயன்படுத்தி நம் சித்த மருத்துவ 
உண்ைமக் கூறுகைள உறுதிப்படுத்த முயல்கிேறாம்.

மூன்றாவது, புற்றுேநாய், நாட்பட்ட பிற ேநாய்கள், 
மற்றும் மனநல பாதிப்புகள் ேபான்ற தாக்கங்கைள 
எதிர்ெகாள்கிற மக்களுக்குக் குைறந்த ெசலவில், 
மூச்ைச ைமயமாகக் ெகாண்ட மருத்துவ முைறகைள 
உ ரு வ ா க் கு ம்  ப ணி யி ல்  மு ழு ை ம ய ா க 
ஈடுபட்டிருக்கிேறாம். இதில் மீட்பு, ேநாய் எதிர்ப்பு 
ேமம்பாடு, மற்றும் மன அழுத்தத்ைதக் கட்டுப்படுத்தும் 
பயிற்சிகளும் அடங்கும். திருமூலர் தமிழ் இருக்ைக 
பின்பற்றும் ஆராய்ச்சிக் ேகாட்பாடு மிகவும் 
எளிைமயானது, ஆனால் ஆழமானது: “ஓர் சித்த 
மருத்துவப் பயிற்சி உங்கள் உயிரணுக்களில் தாக்கத்ைத 
ஏற்படுத்துகிறதா? அப்படியானால், அைத அறிவியல் 
முைறயில் அளவிட இயலும்.” இந்த அணுகுமுைறதான், 
பழந்தமிழர் அறிவிைன நவீன அறிவியேலாடு 
துல்லியமான பரிேசாதைனகளின் வழிேய இைணக்கும் 
ஒரு பாலமாக அைமக்கிறது.

முருகு: நீங்கள் ேமற்ெகாண்ட சில அறிவியல் சார்ந்த ஆராய்ச்சி 
அளவீடுகளுக்கான எடுத்துக் காட்டுகைள வாசகர்களுக்குப் பகிர 
முடியுமா?

முைனவர்: நாங்கள் ேமற்ெகாண்ட ஆய்வுகளில், 
கீழ்க்கண்ட முக்கியமான விைளவுகைள அறிவியல் 
முைறயில் அளவிட்டுப் பதிவு ெசய்துள்ேளாம்:

 பயத்ைதயும் மன அழுத்தத்ைதயும் குைறக்கும் 
திறன்

 மூைள, ேநாய் எதிர்ப்பு மற்றும் நரம்பியல் 
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ெசயல்பாடுகளில் ஈடுபடும் உமிழ் நீரின் (எச்சில்) 
புரதங்கைள (salivary proteins) ேமம்படுத்தும் 
ெசயல்பாடு

 மன அழுத்தம் குைறவாக இருப்பதாக உணரும் 
உளவியல் விைளவுகள் 

 முழுைமயான உடல் மற்றும் மன நலத்ைத (overall 
well-being) ேமம்படுத்தும் திறன்

எங்கள் ஆய்வுகளில் ஒன்றின் முடிவில், ெவறும் 20 
நிமிடங்கள் பிராணாயாமம் ெசய்த பிறகு, அதில் 
கலந்து ெகாண்டவர்களிைடேய நரம்பியல் 
வளர்ச்சிக்குத் ேதைவயான NGF (Nerve Growth Factor) 
என்ற மூலக்கூறு அளவில் கணிசமான (statistically 
significant) உயர்வு ஏற்பட்டைத நாங்கள் அறிவியல் 
முைறயில் பதிவு ெசய்ேதாம்.

பு ற் று ே ந ா யிலிரு ந் து  மீண்டவ ர் களிடம் 
ெசய்யப்பட்ட மற்ெறாரு ஆய்வில், GDNF (Glial cell-de-
rived neurotrophic factor) ேபான்ற மற்ற நரம்பியல் 
வளர்ச்சிக்கு உதவும் மூலக்கூறுகளும் கூட அதிகரித்துள் 
ளன என்பைதக் காணமுடிந்தது. இைவ அைனத்தும், 
தமிழ் சித்த மருத்துவ மூச்சுப் பயிற்சிகைள அறிவியல் 
முைறயில் அளவிட்டு ,  அதன் பயன்கைள 
உறுதிப்படுத்தும்  முயற்சியில் ஒரு  ெபரிய 
முன்ேனற்றமாகும்.

முருகு: இந்தப் பயனுள்ள தகவல் மற்ற புற்றுேநாயால் 
பாதிக்கப் பட்டவர்களுக்கு எவ்வாறு உதவுகிறது என்பைத ேமலும் 
விவரிக்கவும்.

முைனவர்: கண்டிப்பாக. புற்றுேநாயிலிருந்து 
மீண்டவர்கள் (cancer survivors) ெபரும்பாலும் ேசார்வு 
(fatigue), பயம் மற்றும் கவைல, உறக்கமின்ைம, மற்றும் 
ேநாய் எதிர்ப்புச் சக்தித் தடுமாற்றம் (immune dysreg-
ulation) ேபான்ற சவால்கைள எதிர்ெகாள்கிறார்கள். 
திருமூலரின் மூச்சுப் பயிற்சி முைறகள் (breathwork 
protocols) பின்வருமாறு உதவுகின்றன: Vagal tone-ஐ 
ேமம்படுத்துகிறது, இது உடலில் ஏற்படும் “பதுங்கு 
அல்லது பாய்ந்துவிடு” (fight-or-flight) நிைலையக் 
குைறத்து அைமதிைய ஏற்படுத்துகிறது. உமிழ்நீர் 
சுரப்பிகளின் ெசயல்பாடுகைள ஊக்குவிக்கிறது, இது 
குறிப்பாக கதிர் வீச்சு (radiation) சிகிச்ைசக்குப் பிறகு 
மிகவும் முக்கியமானது. கார்டிசால் (cortisol) அளைவ 
குைறக்கிறது, இது ேநாய் எதிர்ப்பு மீட்ைப (immune 
recovery ) ஊக்குவிக்க உதவுகிறது. ஆக்ஸிஜன் 
எடுத்துக்ெகாள்வது மற்றும் ெசல் மறுவளர்ச்சி (cel-
lular regeneration) ஆகியவற்ைற அதிகரிக்கிறது. 
ெமாத்தத்தில், “மனதின் நிைலைய மாற்றுவதன் மூலம் 
நம் ேநாய் எதிர்ப்பு அைமப்ைபயும் மாற்ற முடியும்” 
என்பது நிரூபணமாகிறது. உடல், மனம் இரண்ைடயும் 
ஒன்றிைணக்கும் ஒரு பாலம் (bridge) ேபால மூச்சு 
என்பது ெசயல்படுகிறது.

முருகு: திருமூலர் தமிழ் இருக்ைக வழியாகத் ெதாடரப்ேபாகும் 
இந்த ஆராய்ச்சி, உலகிலுள்ள பிற ஒருங்கிைணந்த மருத்துவ 
ைமயங்களில் நைடெபறும் பணிகளுடன் ஒப்பிடும்ேபாது  எவ்வாறு 
மாறுபடுகிறது?

முைனவர்: ெபரும்பாலான உலகளாவிய Integrative 
Medicine ைமயங்கள் மனம்-உடல் சிகிச்ைச முைறகளில் 
(mind-body interventions) அதீத  கவனம் ெசலுத்துகின்றன. 
உதாரணமாக ேயாகம், அகுபங்க்சர் (acupuncture), 
ைதச்சி (tai chi), சீகாங் (qi gong), மற்றும் ஞாபகத்திற்கான 
துைண மருந்துகள் (supplements) ேபான்றைவ. ஆனால், 
நம்முைடய தமிழ் இருக்ைக சில முக்கியமான 
விதங்களில் தனித்துவமானது: முதலில், நாங்கள் தமிழ் 
சித்த பாரம்பரியத்தில், குறிப்பாகத்  திருமூலர் 
காட்டிய வழிகளில் ஆழமாக கவனம் ெசலுத்துகிேறாம். 
எங்கள் ஆராய்ச்சி பேயாமார்க்கர் சார்ந்தது (biomark-
er-driven); அதாவது, மூலக்கூறு அடிப்பைடயிலான 
முடிவுகைளத் துல்லியமாகக் கணிக்கிேறாம்.

ேமலும், நாங்கள் புற்றுேநாய் நிபுணர்கள் (oncolo-
gists), கதிரியக்க சிகிச்ைச மருத்துவர்கள் (radiation 
oncologists), மற்றும் நரம்பியல் விஞ்ஞானிகள் (neuro-
scientists) உடன் குழுமமாக பயணிக்கிேறாம். இந்த 
திருமூலர் தமிழ் இருக்ைக, உலகிேலேய முதன்முைற 
யாகத் தமிழ் ேயாக அறிவியைல மருத்துவ ஆய்வுக் 
கட்டைமப்புக்குள் ெகாண்டுவரும் ஒரு முன்மாதிரியான 
ஆராய்ச்சி முயற்சி ஆகும்.

முருகு: தாங்கள் அைனத்து சமூகத்ைதயும் ெசன்றைடயும் 
பணிகைளயும் ேமற்ெகாண்டிருக்கிறீர்கள். Glow Blue Week மற்றும் 
LOWVELO பற்றிக் கூற முடியுமா?

முைனவர்: கண்டிப்பாக! எனக்கு ைசக்கிள் 
ஓட்டுவது பிடிக்கும். LOWVELO என்ற ைசக்கிள் ஓட்டும் 
அைமப்பு நடத்தும் Glow Blue Week நிகழ்வின்ேபாது, 
புற்றுேநாய் குறித்து விழிப்புணர்ைவ ஏற்படுத்தும் 
ேநாக்குடன், நான் மூச்சுப்பயிற்சி வகுப்புகைள 
நடத்துகிேறன் .  அந்த வகுப்புகளில் ,  எளிய 
மூச்சுப்பயிற்சிகள் எடுத்துக்காட்டாக ஆழ் மூச்சு, Box 
Breathing (ேநர்த்தியான கால அளவுகளில் மூச்ைச 
எடுத்து, பிடித்து, விட்டுவிட்டு மீண்டும் எடுக்கிற 
நைடமுைற), திருமூலர் பிராணாயாமம் (மூச்ைச ஒரு 
குறிப்பிட்ட அளவில் எடுத்து, பிடித்து, விடும் 
நைடமுைற) ஆகியவற்ைறக் கற்றுத் தருகிேறாம். இதன் 
பின்னணியில் உள்ள அறிவியல் விளக்கத்ைதயும் 
பயனாளிகளுக்கு எளிதாகப் புரியும் வைகயில் 
எடுத்துைரக்கிேறாம். இதில் முக்கியம் என்னெவன்றால், 
பயிற்சி ெசய்பவர்கள் உடனடியாக நன்ைமகைளப் 
ெபறுகிறார்கள். ேமலும் அவர்கள் அனுமதியுடன் 
முக்கியமான சுகாதாரத் தரவுகைளயும் நாங்கள் 
ேசகரிக்கிேறாம். இது எங்கள் ஆய்வுகளுக்கு மிகவும் 
ெமருேகற்றுகிறது.
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முருகு: “தமிழ்” என்ற ெசால்ைல இந்த இருக்ைகயின்  
ெபயரில் ேசர்த்து ைவத்திருப்பது ஏன்?

முைனவர்: ஏெனனில், தமிழ் ெமாழிதான் இந்த 
சித்த மருத்துவ மரபுத் தளத்ைத உருவாக்கிய 
மூலெமாழியாகும்.”தமிழ் இருக்ைக” என்ற ெபயர், 
இந்த மருத்துவ சிகிச்ைச அறிவின் அடித்தளமான 
கூறுகள்  தமிழிேலேய உருவாகின என்பைத 
உலகறியச் ெசய்கிறது. சித்தர் திருமூலர், தனது ேயாக 
ேகாட்பாடுகைளயும்  சித்த கருத்துகைளயும் 
தமிழிேலேய எழுதினார். அவருைடய அறிவுக் 
கட்டைமப்பு, தமிழ் ைசவ சித்தாந்தத்தில் ஆழமாக 
ேவரூன்றியது. ேமலும், இது உலகுக்கு ஒரு மிக 
முக்கியமான ெசய்திையத் ெதளிவாகத் ெதரிவிக்கிறது: 
“தமிழ் என்பது ெவறும் இலக்கிய ெமாழியாக 
மட்டுமல்ல; அது ஒரு அறிவியல் ெமாழியுமாகும்.”

முருகு: TACIT உைடய எதிர்காலத்துக்கான உங்கள் திட்டம் 
என்ன?

முைனவர்: நமது குறிக்ேகாள்கள்: தமிழ் நலவாழ்வு 
மரபுகளுக்கான ஒரு உலகளாவிய மின்னணு 
ெதாகுப்பகம் (Global digital repository): இதில் சித்த, 
ேயாக மற்றும் மருத்துவ ஓைலச்சுவடிகள் அதன் 
உைர நூல்கள் உள்ளடங்கும். ஓர் உயிரியல் மருத்துவ 

ஆராய்ச்சி மற்றும் பயிற்சி ைமயம்: இங்கு இளம் 
ஆராய்ச்சியாளர்கள் திருமந்திரம், ெசல் மற்றும் 
மூலக்கூறு உயிரியல் (cell and molecular biology) 
ஆகியவற்ைற ஆழ்ந்து கற்கலாம். பிராணாயாமம் 
சார்ந்த மூச்சுப் பயிற்சிகளுக்கான மருத்துவப் 
பரிேசாதைனகைள விரிவுபடுத்துவது. குறிப்பாகப் 
புற்றுேநாய், நரம்பியல் ெசயலிழப்பு (neurodegeneration), 
மற்றும் மன பாதிப்பிலிருந்து மீட்பு ேபான்ற துைறகளில் 
இைவ அைனத்தும் TACIT இன் மூலம் தமிழ் 
மரபுகைளயும் நவீன அறிவியைலயும் ஒருங்கிைணத்து 
உலக நலத்துக்காக ேசைவ ெசய்யும் ெபரிய 
கண்ேணாட்டத்தின் ஒரு பகுதியாகும்.

முருகு: Thirumoolar Tamil Chair for Integrative Therapies 
மற்ற ஹார்வர்ட், ெபர்க்லி, ெடாராண்ேடா ேபான்ற தமிழ் 
இருக்ைககைளவிட எவ்வாறு ேவறுபட்டு இருக்கிறது?

முைனவர்: ஹார்வர்ட், UC ெபர்க்லி, ெடாராண்ேடா 
பல்கைலக் கழகங்களில் உள்ள தமிழ் இருக்ைககள் 
ெபாதுவாக ெமாழி, இலக்கியம் அல்லது ெதன்னாசியக் 
கல்வியியல் துைறகளுக்குள் அைமந்துள்ளைவ. அைவ 
கவனம் ெசலுத்தும் துைறகள்: தமிழ் இலக்கணம் 
மற்றும் ெசாற்ெபயரியல் (Philology) சங்க இலக்கியம், 
பக்தி இலக்கியம் ேபான்ற ெசழுைமயான தமிழ்ப் 
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பாரம்பரியங்கள், தமிழ்ப் பண்பாட்டு வழிமக்கள் 
(diaspora) பற்றிய ஆய்வுகள் இந்த அங்கங்கள் நம் 
ெமாழி மற்றும் இலக்கியக் கலாச்சாரத்ைதப் பாதுகாக்க 
மிகவும் அருைமயான பங்களிப்புகைளச் ெசய்து 
வருகின்றன.

ஆனால், Thirumoolar Tamil Chair for Integrative 
Therapies (TACIT) என்பது ெதன் கேராலினா மருத்துவப் 
பல்கைலக்கழகத்தில் (MUSC) அைமந்துள்ள மருத்துவ 
ஆய்வு மற்றும் புற்றுேநாய் சிகிச்ைச ைமயத்தில் 
இயங்குகிறது. இது ஒரு மிக முக்கியமான ேவறுபாடு. 
இதன் ேநாக்கம் ெசயல்திட்டம் முற்றிலும் மாறுபட்டது: 
இது தமிழ் மரபின் மருத்துவ/அறிவியல் மதிப்ைப 
உலகளாவிய சுகாதாரக் ேகாட்பாடுகளுடன் 
இைணத்து ஆய்வு ெசய்ய முயலுகிறது. இங்கு தமிழ் 
என்பது ஒரு ெமாழியாக அல்ல, மருத்துவ அறிவுக்கான 
ஒரு மூலம் என எடுத்துக் ெகாள்ளப்படுகிறது. 
சுருக்கமாகச் ெசால்வதானால்: ஹார்வர்ட், ெபர்க்லி 
ேபான்ற தமிழ் இருக்ைககள் தமிழின் “குரைல” 
ப ாதுகாக்கின்றன .  T A C I T  தமிழ் மருத்துவ 
அறிவுக்களஞ்சிய  “மதிப்ைப” உலகம் அறியச் 
ெசய்கிறது, மனித வாழ்ைவ ேமம்படுத்துகிறது.

முருகு: இப்பணி முழுைமயான ெவற்றியைடய தமிழ்ச் 
சமூகத்திடமிருந்தும் உலக சமூகத்திடமிருந்தும் நீங்கள் எதிர்பார்க்கும் 
ஆதரவு என்ன?

முைனவர்  சுந்தர் : இந்த இருக்ைக தமிழ் 
அறிவுக்களஞ்சியத்தில்   ேவரூன்றியதாக இருந்தாலும், 
அதன் ேநாக்கம் உலக நலன் ஆகும். முதன்முைறயாக 
ஒரு அெமரிக்க மருத்துவ பல்கைலக்கழகம், ெதன் 
கேராலினா மருத்துவப் பல்கைலக்கழகம் (MUSC) ஒரு 
தமிழ்  சித்தரின் ெபயரில்  ஒருங்கிைணந்த 
மருத்துவத்திற்கான திருமூலர் தமிழ் இருக்ைக 
உருவாக்க $500,000 நிதி ஒதுக்கியுள்ளது வரலாற்றுச் 
சிறப்புமிக்க ஒரு நிகழ்வு. இப்ேபாது, இந்த Thirumoolar 
Tamil Chair for Integrative Therapies (TACIT)-ஐ 
முழுைமயாக நிறுவவும், நிரந்தரமாக இயக்கவும், $1.5 
மில்லியன் நிதி ேதைவப்படுகிறது. இது ெவறும் தமிழ் 
மக்களுக்காக அல்ல, இது மனித குலத்துக்கான ஒரு 
ேசைவ.

“யாம் ெபற்ற இன்பம் ெபறுக இவ்ைவயகம்”
“May the joy we experience be shared by the whole 

world”
– சித்தர்  திருமூலர்
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எனேவ, இனம், ெமாழி, ேதசியம், பின்னணி 
என்பவற்ைறக் கடந்து, இந்த புனிதப் பணிைய 
ஆதரிக்க அைனவைரயும் நான் அைழக்கிேறன். 
நீங்கள் ஒரு அறிவியல் ஆராய்ச்சியாளராக இருந்தாலும், 
ஒரு ஆசிரியராக இருந்தாலும் ஒரு மாணவனாக 
இருந்தாலும் பழைமயான சித்த மருத்துவம் நவீன 
நலத்திற்குச் ேசைவ ெசய்யும் என்று நம்பும் ஒரு 
சராசரி மனிதராக  இருந்தாலும் இந்த வரலாற்றுச் 
சிறப்பு மிக்க இருக்ைக அைமய ஒரு பகுதியாக இருக்க 
முடியும்.

நாம் அைனவரும் ஒன்று ேசர்ந்தால், திருமூலரின் 
அறிவியல் கூறுகைளயும் பண்ைடய சித்த 
முைறகைளயும்  நவீன மருத்துவ உலகிற்கு எடுத்துச் 
ெசல்லவும் மனித வாழ்ைவ ேமம்படுத்தவும் முடியும். 
அதுேவ  இவ்விருக்ைகயின் உண்ைமயான இலக்கு! 
அைனவரும் ஒன்று ேசர்ந்து நன்ெகாைட அளிப்ேபாம்! 
இச்ெசய்திைய அைனவருக்கும் பரப்புேவாம்! 

ஒருங்கிைணந்த மருத்துவத்திற்கான திருமூலர் 
தமிழ் இருக்ைக / TACIT முயற்சிக்கு நன்ெகாைட 
அளிக்கத் ெதாடர்பு ெகாள்ள: 

 முைனவர் சுந்தர் பாலசுப்ரமணியன், மின்னஞ்சல்: 
balasubr@musc.edu

 Tamil Chair Inc. https://tamilchair.org/thirumoolar-chair

 MUSC வளர்ச்சி அலுவலகம் https://web.musc.edu/
giving TACIT — Thirumoolar Chair for Integrative  
Therapies

 ேநர்காணல் / எழுத்து   – முருகேவலு ைவத்தியநாதன்

கார்த்தியின் கனவுகள்கார்த்தியின் கனவுகள்
கார்த்திக் ெசல்லமுத்துகார்த்திக் ெசல்லமுத்து
அறிைவ வளர்க்கணும், அழைக ரசிக்கணும், 
அைனவைரயும் ஒன்றுேபால் நடத்தணும்.
பைகைய மறக்கணும், பண்ைப வளர்க்கணும், 
பாடுபட்டு உைழக்க கத்துக்கணும்.
புகைழ மறக்கணும், புலம்புவைத நிறுத்தணும், 
புன்னைகைய அள்ளித் ெதளிக்கணும்.
நல்லைத ெசய்ய ஒத்துக்கணும், நம்ைம நாேம 
திருத்திக்கணும், 
நாைளய சந்ததி நன்றாக வாழ நம்மால் முடிந்தைத 

ெசய்ய முயற்சிக்கணும்.

நமது வாசிங்டன் வட்டாரத் தமிழ்ச்சங்கம் 
சார்பாக “சங்க இலக்கியச் ெசாற்ெபாழிவுகள்” 
என்ற தைலப்பில் தமிழ் இலக்கியத் ெதாடர் 
சிறப்பு நிகழ்வுகள் இைணய வழியில் நைடெபற்று 
வருகின்றன. இந்நிகழ்வின் முதல் பகுதியில், கடந்த 
அக்ேடாபர் 5 ஆம் ேததி, திருமதி ேமகலா இராம 
மூர்த்தி (இயற்பியல் ேபராசிரியர் – ஃப்ேளாரிடா 
பல்ெதாழில்நுட்பப் பல்கைலக்கழகம்) அவர்கள் 
“நற்றிைண – ஒரு அறிமுகம்” என்ற தைலப்பில் 
சிறப்புைர ஆற்றினார்.

அைதத் ெதாடர்ந்து, கடந்த நவம்பர் 2 ஆம் 
ேததி, திருமதி ெஜயா மாறன் (நிதித்துைற ேமலாளர் 
– ஜார்ஜியா பல்கைலக்கழகம்) அவர்கள் 
“குறுந்ெதாைக – ஓர் அறிமுகம்” என்ற தைலப்பில் 
சிறப்புைர ஆற்றினார்.

இத்ெதாடர் நிகழ்வுகள் மூலம் ,  சங்க 
இலக்கியத்தின் ெசழுைமயும் அதன் ஆழமான 
அர்த்தங்கைளயும் அைனவருக்கும் எளிைமயாக 
அறிமுகப் படு த்தும் 
சிறப்பான வாய்ப்ைப 
தமிழ்ச் சங்கம் வழங்கி 
வருகிறது.

இனியும் ெதாடர்ச்சி 
ய ா க  நைடெபறும் 
இ த் த ை க ய 
ெசாற்ெபாழிவுகளில் 
அைனவரும் கலந்து 
ெ க ா ண் டு ,  த மி ழ் 
இ ல க் கி ய த் தி ன் 
ெபருைமைய ேமலும் 
அறிந்து ெகாள்ேவாம்.

திருமதி புவேனஸ்வரி திருமதி புவேனஸ்வரி 
இராேஜஷ்குமார்இராேஜஷ்குமார்

சங்க இலக்கிய சங்க இலக்கிய 
ெசாற்ெபாழிவுகள் 
– தமிழ்ச்சங்கத்தின் இைணயவழி சிறப்பு நிகழ்ச்சி.

நமது வாசிங்டன் வட்டாரத் தமிழ்ச்சங்கம் 
சார்பாக “சங்க இலக்கியச் ெசாற்ெபாழிவுகள்” 
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கிேரட்டர் வாஷிங்டன் தமிழ்ச்சங்கம் 
தனது வருடாந்திர பிக்னிக் விழாைவ 2025 
ெசப்டம்பர் 7ஆம் நாள், ஞாயிற்றுக்கிழைம, 
ெவர்ஜீனியாவின் ஃபால்ஸ் சர்ச் நகரில் 
அைமந்த ஒல்னி பூங்காவில் ஒளி ெபாங்க 
நிகழ்த்தியது. இவ்விழா, குடும்பங்களின் 
ஆவலான பங்ேகற்பும், தன்னார்வலர் 
களின் அயராத உைழப்பின் காரணமாக 
சிறப்புடன் நிைறேவறியது.

“உலகத்ேதாடு ஒட்ட ஒழுகல் பலகற்றும்
 கல்லார்க்கு இல்ைல பயன்.” (திருக்குறள் 214)
— சமூக ஒற்றுைமேயாடு வாழ்வேத 

அறிவின் பயன் என்பதுேபால, இந்தப் 
பிக்னிக் அைனவைரயும் ஒன்றிைணத்தது.

அன்ைறய விடியற்காைலேய தன்னார் 
வலர்கள் வந்து கூடாரங்கைள எழுப்பி, பிக்னிக் 
நிலப்பகுதிைய அழகுபடுத்தி, புதிய கிரில்கைளச் 
சீரைமத்தனர். வருைகயாளர் அைனவருக்கும் 
காைலயுணவுப் பார், கூழ், தர்பூசணி, மாம்பழச் சாறு 
ஆகியன அன்ேபாடு வழங்கப்பட்டன. விைரவிேல 
கிரில்கள் உயிர்ப்புடன் எரிந்து, சிக்கன், பனீர், 
காய்கறிகள் விருந்தினரின் நாவிைன நுகர்த்தும் 
மணம் வீசியன. தன்னார்வலர்கள் முன்ெனடுத்து 
நடத்திய ேநரடி ேதாைச நிைலயம் சிறப்பாகச் 
ெசயல்பட்டு, நீண்ட வரிைசயில் நின்ற மக்கைள 
மகிழ்ச்சியில் ஆழ்த்தியது. பிற்பாடு பரிமாறப்பட்ட 
பிரியாணி மற்றும் தயிர் சாதம் அைனவரின் 
உள்ளத்ைதயும் நிைறவு ெசய்தன.

சி ற ா ர் க ள்  ப ல் ேவ று  வி ை ள ய ா ட் டு , 
ெபாழுதுேபாக்கு நிகழ்வுகளில் ஈடுபட்டு மகிழ்ந்தனர். 

குறிப்பாக ,  ஒரு உறுப்பினரின் 
குழந்ைத வழிநடத்திய கைல மற்றும் 
ைகவிைனப் பயிற்சி சிறுவர்களின் 
சிந்தைனையயும் பைடப்பாற்ற 
ைலயும் ெவளிக்ெகாண்டுவந்தது. 
ெ வளிப் பு ற த் தி ல்  ை ச க் கிள் , 
வாலிபால், பிக்கிள்பால், கயிறு 
இழுக்கும் ேபாட்டி ேபான்ற 
விைளய ாட்டுகள்  சி ற ப் ப ா க 
நைடெபற்றன. இவற்றில் ெபரிேயார், 
சிறிேயார் எவரும் பின்தங்கவில்ைல.

முத்தாய்ப்பாக அைனவருக்கும் 
ஐஸ் கிரீம் வழங்கியது விருந்தினர் 
கைள மிகவும் மகிழ்வித்தது.  மதிய 
விருந்துக்குப் பிறகு அைனவரும் 
ஒன்று திரண்டு குழுப் புைகப்படம் 
எடுத்தனர்; அது அைனவரின் 

அன்ைபயும் ஒற்றுைமையயும் காலத்தால் அழியாத 
சின்னமாகப் பதித்தது. நிகழ்ச்சிக்கு ஆதரவு தந்த 
அைனவருக்கும் நன்றிகள் உரித்தாக்கப்பட்டன. 
இறுதியில், தன்னார்வலர்கள் இடத்ைதச் சுத்தமாக்கி, 
வந்தைதவிட அழகாக விட்டுச் ெசன்றனர்.

“இணக்கம் அழகு” — எனும் பழெமாழிேபால், 
இந்நாள் உணவு, விைளயாட்டு, கைல, கலாச்சாரம், 
நட்பு, ஒற்றுைம ஆகிய அைனத்ைதயும் ஒன்றிைணத்த 
இனிய விழாவாக அைமந்தது. இந்த நிகழ்ைவ 
குைறபாடின்றி நடத்தித் தந்த தன்னார்வலர்களுக்கும், 
தங்கள் பங்கினால் நிகழ்ைவ வளமாக்கிய 
குடும்பங்களுக்கும் சங்கத்தின் இதயம் கனிந்த 
நன்றிகள்.

ேகாைட மகிழ்வுச்ேகாைட மகிழ்வுச்
சுற்றுலா 2025 – நிகழ்வு 

ெதாகுப்பு: திரு. பாலாஜி துைரசாமி
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குழந்ைதகள் நாள் 
விழா வாழ்த்துகள்
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